
M4 Hallo!  
 

 

Aus: Kerstin Gäfgen-Track u.a. (Hg.): Oh Gott, mein Körper! KU-Praxis 69 © by Gütersloher 
Verlagshaus, Gütersloh, in der Penguin Random House Verlagsgruppe GmbH, München 2024. 

Alle stehen im Kreis. Gerne auch draußen. 

Arme nach oben recken, in den Himmel schauen:  

„Hallo Himmel!“ 

Nach unten beugen, auf die Erde schauen: 
„Hallo Erde!“ 

Die Arme um sich legen und sich auf einen Arm küssen (letzteres, wer mag ): 

„Hallo Ich!“ 

Die Arme ausbreiten, alle anschauen:  

„Hallo Ihr!“ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ursprünglich ein Clowns-Votum von Gisela Matthiae nach einer Idee von Annegret Zander. 


