M16 Recken und strecken (Arme)

Wir strecken und recken uns, stehen mit beiden FliRen fest auf dem Boden. Wir
pfliicken Apfel und versuchen, alle Apfel zu erreichen. Auch die ganz hohen.
Dazu beginnen wir auf den FiiBen zu trippeln. Dann hiipfen wir nach oben und
greifen dabei nach den obersten Friichten.

Wir strecken unsere Arme nach links und nach rechts und schieben uns dabei
aus der Hlfte nach. Wir strecken unsere Arme nach vorne und nach hinten.
Dabei kdnnen die Hande einzeln nacheinander und auch gleichzeitig gestreckt

werden.

Wir machen Schwimmbewegungen nach vorne und riickwarts.
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