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Jesus hat bei Lazarus einen Stein weggerollt und neues Leben ermöglicht. 
Unsere Sorgen erscheinen uns vielleicht kleiner. Sie sind aber dennoch 

wichtig. Wir können sie zu Gott bringen. 

Nehmt euch Zeit, zu überlegen: Was beschäftigt euch? Was wollt ihr 
loslassen? 

Nehmt einen Stein als Symbol. Fühlt ihn, dreht ihn in euren Händen. 
Wenn ihr bereit seid, legt ihn an die Kerze. Lasst ihn los. 
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Falls ihr etwas noch nicht loslassen könnt, nehmt den Stein mit. Er soll 
euch erinnern: Jesus rollt Steine weg. Wie bei Lazarus. Lasst ihn los, wenn 

ihr bereit seid, und legt ihn dann irgendwo ab. 


