
M25 Vor dem Essen 
 

 

Aus: Kerstin Gäfgen-Track u.a. (Hg.): Oh Gott, mein Körper! KU-Praxis 69 © by Gütersloher 
Verlagshaus, Gütersloh, in der Penguin Random House Verlagsgruppe GmbH, München 2024. 

Wunderbar lässt sich der Dank für leckeres Essen mit rhythmischen 
Tischgebeten und Tischliedern körperlich ausdrücken.  

Hier hat jede*r bestimmt eine eigene Auswahl zur Verfügung.  

Auf Freizeiten sehr beliebt sind z. B.  
der Rap Für dich und für mich ist der Tisch gedeckt…  
oder das Lied Thank you Lord for giving us Food… 

Siehe auch: Schlachtrufe - Tischgebete - Tischaktionen (praxis-jugendarbeit.de) 

 

 

 

 

 

https://www.praxis-jugendarbeit.de/spielesammlung/tisch-aktionen-schlachtrufe.html

