M20 Segen vor einem Waldspaziergang

,Wir machen gleich eine Wanderung und gehen durch die Natur.

Wir sehen die Bdume, die Stréiucher, die Wiesen und grofSe und kleine Tiere.
Wir kénnen die Natur auch mit unserem Geruchssinn erleben, wir kénnen sie
riechen. Auch Wiesen und Bdume haben einen Geruch. Wie riecht eine Birke,
wie eine Fichte?

Versucht einmal ganz bewusst, nicht nur mit euren Augen durch den Wald zu
gehen, sondern auch mit eurer Nase.

Stellt ihr Unterschiede fest? Was riecht angenehm? Was nicht so?

Geht immer zu zweit und tauscht euch aus, wenn ihr etwas Neues mit eurem
Riechsinn entdeckt habt.
Manchmal hilft es auch, die Augen zu schliefsen.”

Ein Weg-Segen:

“Gott, wir gehen jetzt durch deine wunderbare Natur,

quasi durch deinen Garten.

Du hast alles wunderbar gemacht.

Schenke uns offene Augen und lass uns auch mit unserer Nase entdecken,
wie wunderbar deine Schopfung ist.

Gott, segne unseren Weg.”
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