
M9 Segen im Kreis II 
 

 

Aus: Kerstin Gäfgen-Track u.a. (Hg.): Oh Gott, mein Körper! KU-Praxis 69 © by Gütersloher 
Verlagshaus, Gütersloh, in der Penguin Random House Verlagsgruppe GmbH, München 2024. 

Die Gruppe steht im Kreis.  
Der Abstand ist so, dass die Handflächen sich berühren können.  

„Gottes Segen für mich.“ 

Die Hände weisen auf sich selbst. 

„Gottes Segen für dich.“ 

Die Handflächen berühren die linken und rechten Teilnehmenden.  
Dabei schauen sich die Teilnehmenden kurz an. 

„Gottes Segen für uns alle.“ 

Die nach oben geöffneten Hände weisen in die Mitte. 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 


