
M10 Segen im Kreis III 
 

 

Aus: Kerstin Gäfgen-Track u.a. (Hg.): Oh Gott, mein Körper! KU-Praxis 69 © by Gütersloher 
Verlagshaus, Gütersloh, in der Penguin Random House Verlagsgruppe GmbH, München 2024. 

Alle stellen sich in einen Kreis.  

Jede/r hält ihre/seine rechte Hand über die linke Hand der nebenstehenden 
Person, ohne diese zu berühren.  

Dann wird ein Segenswort gesprochen, z.B.:  

„Gott segne unseren Weg und unsere Schritte.  
Gott lasse die Sonne über uns scheinen  
und gebe uns den Schatten der Bäume.  
Gott schenke uns frische Gedanken.  
Gott lasse Frieden werden. Amen.“ 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


