M7 Minze-Segen

Die Gruppe steht im Kreis.

“Wir haben heute viel erlebt und gemacht und ihr wurdet ganz schén gefordert.
All das, was ihr heute Neues gelernt und erfahren habt, soll euch erfrischen und
beleben. Deshalb habe ich euch heute Minze (Nana-Minze aus dem arabischen
Raum ist wirziger als die bei uns verbreitete Pfefferminze) mitgebracht. Ihr
kénnt euch ein Blatt - wer mag, auch mehrere - nehmen, befiihlen, daran

riechen, es essen.
Ich spreche jetzt einen Segen fiir uns:

Gott, verwandle, was wir heute gehért und erfahren haben,
in erfrischende Erinnerungen und erquickende AnstéfSe,

so dass wir erfrischt nach Hause gehen.

Segne uns und behdiite uns.”

Aus: Kerstin Gafgen-Track u.a. (Hg.): Oh Gott, mein Kérper! KU-Praxis 69 © by Gutersloher
Verlagshaus, Gutersloh, in der Penguin Random House Verlagsgruppe GmbH, Miinchen 2024.



