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Setze dich einen Moment hin. Denke darüber 
nach: Hast du bereits Wunder erlebt? Auch 

kleine Wunder, Dinge, die vielleicht alltäglich 
wirken? 

Schreibe 2-3 Dinge jeweils auf einen Zettel und 
hänge sie an die Pinnwand. Wenn du magst, 

zünde eine Kerze als Zeichen der Dankbarkeit an. 


