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Laut und deutlich gähnen, bewusst Geräusche erzeugen. Den Mund weit 
öffnen. Mit den Muskeln im Gesicht spielen. Den Unterkiefer nach links und 
rechts schieben. Wie eine Kuh kauen. Bewusst übertrieben. Immer wieder tief 
ausatmen. Mit Geräuschen. Seufzen und Ächzen.  


