
M5 Willkommen! - Neue in die Gruppe 
aufnehmen 
 

 

Aus: Kerstin Gäfgen-Track u.a. (Hg.): Oh Gott, mein Körper! KU-Praxis 69 © by Gütersloher 
Verlagshaus, Gütersloh, in der Penguin Random House Verlagsgruppe GmbH, München 2024. 

Wenn jemand Neues in eine bestehende Gruppe kommt, könnte das 
Willkommen mit einem Begrüßungsritual unterstützt werden. Was jeweils zur 
bestehenden Gruppe und ihrem spirituellen Habitus passt, muss vor Ort 
herausgefunden werden. 

Eine von vielen Möglichkeiten:  
Alle bilden einen Kreis und legen die Hände rechts und links auf die Schultern 
der Nachbarn und Nachbarinnen. Es wird ein freies Gebet gesprochen 
oder/und ein der Gruppe vertrauter Segen. 

Alternativ kann die bzw. der Neue auch in der Mitte des Kreises stehen. 

Ebenso ist der Abschied aus der Gruppe (Umzug etc.) eine Gelegenheit, den 
Segen mit auf den Weg zu geben. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


