
M6 Anleitung Duft 
 

 

Aus: Kerstin Gäfgen-Track u.a. (Hg.): Oh Gott, mein Körper! KU-Praxis 69 © by Gütersloher 
Verlagshaus, Gütersloh, in der Penguin Random House Verlagsgruppe GmbH, München 2024. 

Misch deinen Duft: 

- Fülle Öl in das Fläschchen (langsam und nicht bis 
obenhin voll!) 

- Wähle die Dü�e aus, die du mischen möchtest 
(maximal 3-4!) 

- Die Du�öle sind sehr konzentriert. Tropfe vorsich�g 
von den Dü�en in dein Fläschchen. Nimm maximal 
2 Tropfen pro Du�. 

- Schließe die Flasche nach jedem neuen Du� und 
schütle sie leicht. 
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Sicherheitshinweise: 

- Die unverdünnten ätherischen Öle nicht auf die 
Haut oder ins Gesicht bringen!  

- Auch in verdünntem Zustand: Das Öl ist 
ausschließlich zur Verwendung in Du�lampen oder 
zum Verdampfen in heißem Wasser geeignet. Nicht 
direkt auf die Haut bringen.  
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