
M16 In einer Krise - Mir liegt etwas auf der 
Seele 
 

 

Aus: Kerstin Gäfgen-Track u.a. (Hg.): Oh Gott, mein Körper! KU-Praxis 69 © by Gütersloher 
Verlagshaus, Gütersloh, in der Penguin Random House Verlagsgruppe GmbH, München 2024. 

In der Mitte brennt eine große Kerze. Sie soll ein Symbol sein für Gott.  

“Vor Gott können wir unsere Sorgen, unsere Angst, unseren Schmerz und unsere 
Traurigkeit ablegen.  

In der Mitte liegen Steine unterschiedlicher Form und Größe. Ihr könnt euch 
einen Stein aussuchen, der gerade zu dem passt, was ihr empfindet und ihn bei 
der Kerze ablegen.  

Ihr könnt etwas sagen, müsst es aber nicht.  

Wir singen nach jedem Stein `Kyrie eleison´.“  

 

 

 

 

 

 

 

 

 


