
M26 Vor Prüfungen 
 

 

Aus: Kerstin Gäfgen-Track u.a. (Hg.): Oh Gott, mein Körper! KU-Praxis 69 © by Gütersloher 
Verlagshaus, Gütersloh, in der Penguin Random House Verlagsgruppe GmbH, München 2024. 

Alle stehen im Kreis.  

“Vor euch liegen Prüfungen/Klausuren.  
Werde ich es schaffen? Habe ich genug gelernt?  
Vieles geht euch durch den Kopf.  
Ich möchte für euch einen Rückenstärke-Segen sprechen.  
Dreht euch um 90 Grad nach rechts und legt beide Hände auf die Schultern der 
vor euch stehenden Person.  

Schließt die Augen: 

Gott, stärke uns den Rücken, wenn wir vor dem leeren Blatt sitzen und unsere 
Aufgaben bekommen. Schenke uns innere Ruhe, dass wir uns nicht verrückt 
machen und lass uns getrost Schritt für Schritt vorangehen. Sei bei uns, wenn 
alles gut klappt und sei bei uns, wenn es nicht so wird, wie wir es uns wünschen. 
Amen. 

Viele weitere Beispiele für die Rahmung und Ausgestaltung von Prüfungs-Segen 
gibt es auf der Website: Home (pruefungssegen.de) 
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