
M2 Spielanleitung 

Kategorie: Gruppendynamik; Warm-Up 

Zeitaufwand: ca. 10 Minuten 

Alter: ab 12 Jahren  

Vorbereitung: Die Konfigruppe bildet Paare. 

Beginn: Die Partner*innen stehen sich gegenüber und zählen abwechselnd von eins bis drei 

und wieder von vorne. Wer sich verspricht oder eine falsche Geste macht, fliegt raus. Die 

Paare scheiden gemeinsam aus oder probieren es von vorne. 

Beispiel: Partner*in A sagt „Eins“ – Partner*in B „Zwei“ – Partner*in A „Drei“ – Partner*in B 

„Eins“ usw.  

Erste Stufe: Die erste Stufe funktioniert wie der Beginn des Spiels, aber die Zahl „Eins“ darf 

nicht ausgesprochen werden, stattdessen muss z.B. einmal geklatscht werden.  

Beispiel: Partner*in A klatscht einmal in die Hände – Partner*in B sagt „Zwei“ – Partner*in A 

sagt „Drei“ – Partner*in B klatscht einmal in die Hände – Partner*in A sagt „Zwei“ – 

Partner*in B sagt „Drei“ – usw.  

Zweite Stufe: Die zweite Stufe beginnt wie die erste Stufe, jedoch darf nun auch die Zahl 

„Zwei“ nicht ausgesprochen werden, sondern muss z.B. durch das Wort „Hulk“ ersetzt 

werden. 

Beispiel: Partner*in A klatscht einmal in die Hände – Partner*in B sagt „Hulk“ – Partner*in A 

sagt „Drei“ – Partner*in B klatscht einmal in die Hände – Partner*in A sagt „Hulk“ – 

Partner*in B sagt „Drei“ – usw. 

Dritte Stufe I: Während der dritten Stufe des Spiels darf nun auch die Zahl „Drei“ nicht 

ausgesprochen werden, stattdessen muss z.B. Spiderman nachgemacht werden, wie er ein 

Netz aus dem Handgelenk mit Geräusch („pchiu“) und der Hand-Geste macht.  

Beispiel: Partner*in A klatscht einmal in die Hände – Partner*in B sagt „Hulk“ – Partner*in A 

schießt Netze wie Spiderman – Partner*in B klatscht einmal in die Hände – Partner*in A sagt 

„Hulk“ – Partner*in B schießt Netze wie Spiderman – usw. 

Aus: Kerstin Gäfgen-Track u.a. (Hg.): Hoffnung ... von guten Mächten, KU-Praxis: 67, © by Güters-
loher Verlagshaus, Gütersloh, in der Penguin Random House Verlagsgruppe GmbH, München 2022. 



Aus: Kerstin Gäfgen-Track u.a. (Hg.): Hoffnung ... von guten Mächten, KU-Praxis: 67, © by Güters-
loher Verlagshaus, Gütersloh, in der Penguin Random House Verlagsgruppe GmbH, München 2022.
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Dritte Stufe II: Jetzt wird eine biblische Figur eingeführt. Anstelle der „Zwei“ wird der Name 

„David“ eingeführt und anstelle der „Drei“ die Geste „mit der Steinschleuder gegen Goliath“ 

erklärt. Beispiel: Partner*in A klatscht einmal in die Hände – Partner*in B sagt „David“ – 

Partner*in A hält die Steinschleuder  – Partner*in B klatscht einmal in die Hände – Partner*in 

A sagt „David“ – Partner*in B hält die Steinschleuder – usw. 

Hinweis: Die ausgewählten Worte oder Bewegungen können auch verändert oder angepasst 

werden.  

Entnommen aus: Ebinger, Thomas /Haller, Judith / Sohn, Stephan: Tool Pool. 180 bewährte und neue Methoden für die Konfi- und 

Jugendarbeit, Stuttgart 22021. Variation in: Hahn, Martin / Kaletta, Jelena / Weidemeyer, Marie-Christine / Woizeschke, Fabian: 

Influencer – Vorbilder für mein Leben, rpi-Impulse 1-20, S. 28-29. 


