
M1 Trostworte 

Ich bin bei dir und halte mit 
dir aus. 

Ich höre dir zu. 

Aus: Kerstin Gäfgen-Track u.a. (Hg.): Hoffnung ... von guten Mächten, KU-Praxis: 67, © by Gütersloher Verlagshaus, Gütersloh, in der Penguin 
Random House Verlagsgruppe GmbH, München 2022. 
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Aus: Kerstin Gäfgen-Track u.a. (Hg.): KU-Praxis: 67 Von guten Mächten… Hoffnung, © by Gütersloher Verlagshaus, Gütersloh, in der Penguin Random 
House Verlagsgruppe GmbH, München 2022. 

Ruf mich jederzeit an. 
 
 

Ich koche dir erst einmal 
einen heißen Tee. 
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In Gedanken habe ich dich 
gerade umarmt. Ich hoffe, 

du hast das spüren 
können. 
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Wenn du denkst es geht 
nicht mehr, kommt 

irgendwo ein Lichtlein her. 
 
 
 
 




