
M3 Biblische Held*innen

1. Rainbow -Man – Vertrauen zu Gott ist eine Kraft

Wer hat ein großes Schiff gebaut obwohl gar kein Meer in der Nähe war?  
Suche die Antwort an folgender Stelle: 
Altes Testament, Buch 1. Mose Kapitel 6,5-8; 13-16; Kapitel 7,5-10.17-20; Kapitel 8,1.6-12.18-22 

Text  
Der Herr sah, dass die Bosheit der Menschen auf der Erde zugenommen hatte. Den 
ganzen Tag lang hatten sie nur Böses im Sinn. Da bereute es der Herr, dass er die 
Menschen auf der Erde gemacht hatte. Er war zutiefst betrübt. Der Herr sprach: »Ich 
will alles auslöschen – von den Menschen bis zum Vieh, von den Kriechtieren bis zu 
den Vögeln am Himmel. Denn ich bereue, dass ich sie gemacht habe.  
Noah aber fand Gnade beim Herrn. Da sagte Gott zu Noah: „Ich habe den Untergang 
aller Lebewesen beschlossen, denn ihretwegen ist die Erde voller Gewalttaten. Ja, ich 
will sie mit der Erde vernichten. Bau dir ein Schiff, eine Arche, aus Nadelholz! Statte 
die Arche mit Kammern aus und dichte sie innen wie außen mit Pech ab. Mach die 
Arche 150 Meter lang, 25 Meter breit und 15 Meter hoch.“ Noah machte alles so, wie 
der Herr es ihm befohlen hatte.  
Das Wasser kam. Noah ging vor dem Wasser der Flut in die Arche – mit seiner Familie. 
Die Tiere kamen mit, jeweils ein Paar, ein Männchen und ein Weibchen. Sieben Tage 
später kam das Wasser der Sintflut über die Erde. Die Sintflut auf der Erde dauerte 40 
Tage. Das Wasser stieg an, hob die Arche hoch und trug sie immer höher über die 
Erde.  
Da dachte Gott an Noah – und an alle Tiere und das Vieh, die bei ihm in der Arche 
waren. Er ließ einen Wind über die Erde wehen, und das Wasser begann zu sinken. 
40 Tage später öffnete Noah das Fenster, das er in die Arche eingebaut hatte. Er ließ 
einen Raben hinausfliegen. Der kehrte wieder zurück, bis das Wasser verschwunden 
und die Erde trocken war. Noah schickte auch eine Taube los. Er wollte herausfinden, 
ob das Wasser vom Erdboden abgeflossen war. Aber die Taube fand keinen Halt für 
ihre Füße. Da kehrte sie zu Noah in die Arche zurück. Er wartete noch weitere sieben 
Tage. Dann schickte er die Taube wieder aus der Arche hinaus. Am Abend kam sie zu 
ihm zurück. Diesmal hatte sie in ihrem Schnabel ein frisches Blatt von einem 
Olivenbaum. Da wusste Noah, dass das Wasser auf der Erde weniger geworden war. 
Er wartete noch einmal sieben Tage lang. Dann schickte er die Taube wieder los. Doch 
nun kehrte sie nicht mehr zu ihm zurück. Da ging Noah hinaus – mit seiner Familie 
und allen Tieren. Die schwarzen Wolken hatten sich verzogen. Die Sonne schien und 
am Himmel wölbte sich ein großer Regenbogen.  
Und Gott sprach: „Ich schließe einen Bund mit dir und mit allen Menschen und 
Tieren. Nie wieder will ich die Erde wegen der Menschen verfluchen. Nie wieder will 
ich alles Lebendige so schwer bestrafen, wie ich es getan habe. Solange die Erde 
besteht, werden nicht aufhören Saat und Ernte, Frost und Hitze, Sommer und Winter, 
Tag und Nacht.“ 
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M3 Biblische Held*innen

Beschreibe in eigenen Worten, was da passiert ist! 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

Gib Noah deine Sympathienote (1-6). Begründe kurz deine Wahl. 
__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

Welche Kräfte und Stärken entdeckst du bei ihm? Und welche Schwächen? 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

Übertragt die Stärken und Eigenschaften auf die Notizzettel. 



M3 Biblische Held*innen

2. Water-Man – Glauben

Wer hat das Rote Meer geteilt und sein Volk vor den Feinden gerettet?  
Suche die Antwort an folgender Stelle: 
Altes Testament, Buch 2. Mose Kapitel 14 Verse 1 bis 23! 

Text  

Der Pharao, also der König in Ägypten, brauchte Sklaven zum Bau der Pyramiden und 

anderer großer Bauwerke. So wurde auch das Volk Gottes, die Israeliten, zur 

Sklaverei gezwungen. Gott hatte Mose erwählt, sein Volk aus der Sklaverei aus 

Ägypten nach Israel zu führen. Immer wieder sprach Mose mit dem Pharao. Erst nach 

langer Zeit konnten die Familien raus aus Ägypten. In einer Nacht und Nebelaktion 

begaben sie sich auf die Flucht.  

Als der König von Ägypten erkannte, dass sie alle weg waren, fragte er sich: „Wie 

konnten wir das tun? Los hinterher!“ Mit 600 Streitwagen, je drei Mann darauf, 

jagten sie ihnen hinterher.  

Als die Israeliten die Ägypter heranreiten sahen, bekamen sie riesige Angst und 

schrien zu Gott und baten um Hilfe. Gott hörte die Rufe. Er befahl Mose, sein Volk zu 

retten. So streckte Mose die Hand aus über das Meer. Da teilte Gott das Meer, 

indem die ganze Nacht ein starker Wind schickte. Er machte das Meer zum 

trockenen Land, und das Wasser teilte sich, wie eine Mauer links und rechts. So 

konnten sie durch das Meer ziehen und waren gerettet. Gott sprach dann zu Mose: 

„Strecke die Hand aus.“ Das Wasser flutete zurück und die Wellen begruben die 

ägyptischen Wagen und Reiter unter sich. Die flüchtenden Israeliten waren gerettet. 

Aus: Kerstin Gäfgen-Track u.a. (Hg.): Hoffnung ... von guten Mächten, KU-Praxis: 67, © by Güters-
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M3 Biblische Held*innen

Beschreibe in eigenen Worten, was da passiert ist! 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

Gib Mose deine Sympathienote (1-6). Begründe kurz deine Wahl 
__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

Welche Kräfte und Stärken entdeckst du bei ihm? Und welche Schwächen? 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

Übertragt die Stärken und Eigenschaften auf die Notizzettel. 



M3 Biblische Held*innen

3. Friendship-Woman – in der Freundschaft liegt die Kraft

Wer hat Noomi geholfen zu überleben? 
Suche die Antwort an folgender Stelle: 
Altes Testament, Buch Rut Kapitel 1

Einmal brach eine Hungersnot in Israel aus. Damals wohnte in Bethlehem eine 

Familie. Der Vater hieß Elimelech und seine Frau hieß Noomi. Die beiden Söhne 

hießen Machlon und Kiljon. Als sie nichts mehr zu essen hatten, zog die Familie aus 

Bethlehem fort und ließ sich im Nachbarland Moab nieder, wo es genug zu essen gab. 

Bald darauf starb Noomis Mann Elimelech, und sie blieb mit ihren zwei Söhnen 

zurück. Die beiden heirateten Moabiterinnen. Eine hieß Orpa und die andere Rut. 

Zehn Jahre später starben auch Machlon und Kiljon. Noomi blieb allein zurück, ohne 

Söhne und Mann. Da die Hungersnot in Israel zu Ende war, entschloss sich die 

Mutter, in ihre Heimat zurückzukehren. Die beiden Schwiegertöchter begleiteten sie. 

Unterwegs sagte Noomi zu ihnen: „Kehrt um! Geht zu euren Müttern zurück! Gott 

soll euch Glück schenken. Ich wünsche euch, dass ihr ein neues Zuhause findet.“ Da 

küsste Orpa ihre Schwiegermutter auf die Wange und nahm Abschied von ihr. Aber 

Rut blieb bei Noomi. „Ich will dich nicht im Stich lassen. Ja, wohin du gehst, dahin 

gehe auch ich. Und wo du bleibst, da bleibe auch ich. Dein Volk ist mein Volk, und 

dein Gott ist mein Gott! Wo du stirbst, da will auch ich sterben, und da will ich auch 

begraben sein. Nichts kann mich von dir trennen außer dem Tod.“  

Noomi sah, dass Rut entschlossen war, mit ihr zu ziehen. Da hörte sie auf, es ihr 

auszureden. So wanderten sie gemeinsam nach Betlehem. 
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Beschreibe in eigenen Worten, was da passiert ist! 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

Gib Rut deine Sympathienote (1-6). Begründe kurz deine Wahl 
__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

Welche Kräfte und Stärken entdeckst du bei ihr? Und welche Schwächen? 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

Übertragt die Stärken und Eigenschaften auf die Notizzettel. 



M3 Biblische Held*innen

Aus: Kerstin Gäfgen-Track u.a. (Hg.): Hoffnung ... von guten Mächten, KU-Praxis: 67, © by Güters-
loher Verlagshaus, Gütersloh, in der Penguin Random House Verlagsgruppe GmbH, München 2022.

4. Stone-Man – innere Stärke und Klugheit

Wer hat einen Riesen besiegt und wurde König?  Suche die Antwort an folgender Stelle: 
Altes Testament, Buch 1. Samuel Kapitel 17 Verse 1 bis 51

Die Philister waren ein Nachbarvolk. Sie wollten gegen Israel Krieg führen. Die Trup-
pen zogen los. Die Kämpfe begannen.  
Eines Tages kam von der Seite der Philister ein gewaltiger Krieger. Er hieß Goliat und 
war wegen seiner riesigen Körpergröße gefürchtet. Er war weit über zwei Meter groß. 
Er trug einen Helm aus Bronze und einen bronzenen Schuppenpanzer, hatte ein 
Schwert und eine Lanze. Goliat stellte sich hin und rief: „Sucht euch einen aus, der 
gegen mich antritt! Wenn er den Kampf gewinnt, dann sind alle Philister eure 
Sklaven. Wenn aber ich gewinne, seid ihr unsere Sklaven!“ 40 Tage lang forderte er so 
Israel heraus. Keiner von den Israeliten rührte sich. Alle hatten Angst vor Goliat, der 
sie mit heftigen Worten verspottete.  
David, der spätere König von Israel, war eigentlich kein Soldat. Er war ein Hirte. Sein 
Vater schickte ihn mit Lebensmitteln für seine Brüder ins Heerlager. Als er ankam, 
brach ein lautes Kriegsgeschrei los. Israel und die Philister standen sich gegenüber. Da 
trat einer aus den Reihen der Philister hervor: Es war Goliat. Der forderte Israel auf 
die übliche Art heraus, und David hörte es. Wieder hatten die Soldaten Israels große 
Angst. 
David fragte die Soldaten, die bei ihm standen: „Wer ist dieser Kerl Goliat, dass er die 
Schlachtreihen des lebendigen Gottes lächerlich machen darf?“ David lief zum König 
und sagte: „Lass mich gegen Goliat kämpfen.“ Doch der König war dagegen. „Du bist 
doch fast noch ein Kind und du bist kein Soldat.“ 
„Ich habe die Schafherde meines Vaters schon gegen Löwen und Bären verteidigt. 
Gott hat mich immer gerettet“, antwortete David. Da willigte der König ein und bot 
ihm eine Rüstung an. Doch darin konnte David nicht laufen. Also nahm sich David 
einen Stab und seine Steinschleuder. Fünf Steine steckte er in seine Hirtentasche. 
Als Goliat sich wieder den Israeliten näherte, ging ihm David mit dem Hirtenstab 
entgegen. Goliat verfluchte David bei seinen Göttern und schrie: „Komm nur her zu 
mir! Ich gebe dein Fleisch den Aasgeiern zu fressen.“ 
David aber erwiderte dem Philister: „Du kommst zu mir mit Schwert, Lanze und 
Speer. Ich aber komme zu dir im Namen Gottes. Er ist der Gott Israels, den du 
lächerlich gemacht hast.“ 
Da ging Goliat los und kam direkt auf David zu. Sofort lief David dem Philister 
entgegen. Dabei steckte er seine Hand in die Tasche, zog einen Stein heraus und 
schleuderte ihn. Er traf den Philister am Kopf. Der Stein durchschlug seine Stirn, 
sodass er mit dem Gesicht zu Boden stürzte. Nur mit Schleuder und Stein war David 
stärker als der Philister. Er besiegte den Philister und tötete ihn. 
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M3 Biblische Held*innen

Beschreibe in eigenen Worten, was da passiert ist! 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

Gib David deine Sympathienote (1-6). Begründe kurz deine Wahl 
__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

Welche Kräfte und Stärken entdeckst du bei ihm? Und welche Schwächen? 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

Übertragt die Stärken und Eigenschaften auf die Notizzettel. 



M3 Biblische Held*innen

5. Tree-Man – Eingestehen von Fehlern

Warum ist Jesus zu einem Zöllner gegangen und warum essen die beiden miteinander? 
Suche die Antwort an folgender Stelle: 
Neues Testament, Buch Lukasevangelium Kapitel 19 Verse 1 bis 10

Beschreibe in eigenen Worten, was da passiert ist! 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

Gib Zachäus deine Sympathienote (1-6). Begründe kurz deine Wahl 
__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

Welche Kräfte und Stärken entdeckst du bei ihm? Und welche Schwächen? 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

Übertragt die Stärken und Eigenschaften auf die Notizzettel. 

Aus: Kerstin Gäfgen-Track u.a. (Hg.): Hoffnung ... von guten Mächten, KU-Praxis: 67, © by Güters-
loher Verlagshaus, Gütersloh, in der Penguin Random House Verlagsgruppe GmbH, München 2022.



M3 Biblische Held*innen

Aus: Kerstin Gäfgen-Track u.a. (Hg.): Hoffnung ... von guten Mächten, KU-Praxis: 67, © by Güters-
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6. Penny-Woman – im Wenigen liegt Großzügigkeit

Was macht die Frau und warum findet Jesus das so toll? Suche die Antwort an folgender Stelle: 
Neues Testament, Buch Markusevangelium Kapitel 12 Verse 38 bis 40

Beschreibe in eigenen Worten, was da passiert ist! 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

Gib der Witwe deine Sympathienote (1-6). Begründe kurz deine Wahl 
__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

Welche Kräfte und Stärken entdeckst du bei ihr? Und welche Schwächen? 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

Übertragt die Stärken und Eigenschaften auf die Notizzettel. 



M3 Biblische Held*innen

Aus: Kerstin Gäfgen-Track u.a. (Hg.): Hoffnung ... von guten Mächten, KU-Praxis: 67, © by Güters-
loher Verlagshaus, Gütersloh, in der Penguin Random House Verlagsgruppe GmbH, München 2022.

7. Blessing-Man – Kinder in die Mitte!

Was tut Jesus? Wie reagieren die anderen? Was genau sagt Jesus? 
Suche die Antwort an folgender Stelle: 
Neues Testament, Buch Lukasevangelium Kapitel 18  Verse 15 bis 17 

Beschreibe in eigenen Worten, was da passiert ist! 

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________ 

Gib Jesus deine Sympathienote (1-6). Begründe kurz deine Wahl. 
__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

Welche Kräfte und Stärken entdeckst du bei ihm? Und welche Schwächen? 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

Übertragt die Stärken und Eigenschaften auf die Notizzettel. 



M3 Biblische Held*innen

Aus: Kerstin Gäfgen-Track u.a. (Hg.): Hoffnung ... von guten Mächten, KU-Praxis: 67, © by Güters-
loher Verlagshaus, Gütersloh, in der Penguin Random House Verlagsgruppe GmbH, München 2022.

8. Preacherman – Jesus findet die richtigen Worte

Was sagt Jesus?  
Suche die Antwort an folgender Stelle: 
Neues Testament, Buch Matthäusevangelium Kapitel 5 Verse 1 bis 12 

Beschreibe in eigenen Worten, was da passiert ist! 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

Gib Jesus deine Sympathienote (1-6). Begründe kurz deine Wahl 
__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

Welche Kräfte und Stärken entdeckst du bei ihm? Und welche Schwächen? 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

Übertragt die Stärken und Eigenschaften auf die Notizzettel. 



M3 Biblische Held*innen

Aus: Kerstin Gäfgen-Track u.a. (Hg.): Hoffnung ... von guten Mächten, KU-Praxis: 67, © by Güters-
loher Verlagshaus, Gütersloh, in der Penguin Random House Verlagsgruppe GmbH, München 2022.

9. Oil-Woman – Großzügigkeit und Güte dürfen etwas kosten

Was macht die Frau und wie reagieren die Jünger?  
Suche die Antwort an folgender Stelle: 
Neues Testament, Buch Matthäusevangelium Kapitel 26 Verse 6 bis 13 

Beschreibe in eigenen Worten, was da passiert ist! 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

Gib der Frau deine Sympathienote (1-6). Begründe kurz deine Wahl 
__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

Welche Kräfte und Stärken entdeckst du bei ihr? Und welche Schwächen? 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________ 

Übertragt die Stärken und Eigenschaften auf die Notizzettel. 




