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Nimm dir etwas Zeit zum Nachdenken
uber die Natur um dich herum und
tber die Wunder, die dort taglich
geschehen.

In diesem Heft findest du:

Anregungen fir Diskussionen, Anleitun-
gen fur kreative Bastelarbeiten, Tage-
buchideen fiir Naturbeobachtungen und
unterhaltsame Forschungsaufgaben.
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Welche Dinge und Aktivitaten lassen
dich innehalten und vermitteln dir ein

Geflihl von Ruhe?

Welche Farben und Formen wiirdest
du mit Ruhe verbinden?

Welche Art von Gerauschen und

Musik lassen dich ruhig werden?
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Sieh dir das Buchcover genau an. Was verstehst du

unter den Worten ,Innehalten und Staunen”?

Welche Dinge und Aktivitaten empfin-
dest du hingegen als anregend, was
lésst dich eher unruhig werden?

Welche Farben und Designs verbindest
du mit Unruhe?

Welche Arten von Sounds und Musik

wirken anregend auf dich?




Sieh dich um. Welche Dinge in der Nedur verbindest dw mil Ruhe?
Newne sie hier und male sie aus. Male auch eigene Bilder dazw.




W Die Nadur isT vell ver kleinen (Wundern, die wir off gar nichi
L pemerken, weil wir zw beschafligl sind. Schaw dir eirmat im
Y Garlaw eder im Park die kleinen Dinge genaver an. Schreibe auf,
was dw enfdecksd, eder zeichne es auf dieser Seife.

Wie viele Blutenblatter Wie viele verschiedene Vdgel kannst du héren?
haben die Blumen, WeiBt du, wie sie heiBen?
die du siehst?




Male ein Bild eder ein Musler, une dein Gefiihl vor Ruhe




Male ein Bild eder ein Musler, wnv dein Gefiihl ver Ynruhe
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o S8 Sich dir das Muster av, das die Tlbustiaforin fiir die
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Suche dir verschiedene Motive aus der Tier- und Pflanzenwelt, die du interessant findest,
und zeichne sie in verschiedenen Entwicklungs- oder Bewegungsstadien als lineares Muster.
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Schaw dir das [nhallsverzeichnis an

Lies die Titel im Inhaltsverzeichnis.

Was davon hast du schon selbst gesehen?

Gibt es etwas, das du wahrscheinlich nicht sehen wirst?

Was mochtest du am liebsten sehen?

Was ware deiner Meinung nach besonders beruhigend?

Was ware das Aufregendste?

Welche Dinge passierenjeden Tag?

Kannst du einige dieser Titel Jahreszeiten zuordnen:
Frihling, Sommer, Herbst, Winter?



BEOBACHTUNGSPROTOKOLL

N @ ) i Kreuze auf dieser Ubersicht die Dinge an, die du siehst. Es ist unwahrscheinlich,

dass du alles sehen wirst, aber du kannst auch eigene Dinge hinzufligen.




Beginne, ein Tagebuch mit Notizen,

Zeichnungen und Fotos deiner
Beobachtungen, Gedanken und

Geflihle zu fihren.

Nimm deine eigenen Naturgeschichten
auf: Das kénnen auch Kleinigkeiten sein,
die nur dir aufgefallen sind.

Du kannst dein Tagebuch mit dem
Muster verzieren, das du auf Seite 7
gezeichnet hast.
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FORSCHE ™.

ONAGH

Erforsche weitere interessante Fakten
und halte sie in deinem Tagebuch fest.
Du kannst dabei Ausfaltbilder basteln
und Klappen zum Aufklappen oder

Umschléage einkleben.

Plane deine ldeen und bastle ein eigenes
Forscher-Tagebuch mit all deinen Ent-

deckungen.




/ W()R]'-\“\‘ Wenn du das Buch liest, stoBt du vielleicht
. ZAUBEREL auf Warter, die du nicht kennst. Schreibe sie

hier auf und erstelle ein Glossar.
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Kdnntest du alles auflisten, was du auf einem
kurzen Weg siehst? Zum Beispiel auf dem
Schu|weg oder wenn du Einkaufen gehst?

Geh nach drauBen und bleibe stehen,
sieh genau hin, hére zu, rieche und fihle.

Mache eine Liste all der interessanten und

schonen Dinge, die du wahrnimmst. Wie fihlst

du dich dabei?

el Schreibe ein Gedicht iiber deine Beobachtungen.
’{ SE' ‘\\ .
) Uberlege dabei, wie du sie so genau beschreiben
’ kannst, dass jemand anders sich bildlich vorstellen

kann, was du gesehen hast.

Versuche dann, die Worter und Zeilen anders

anzuordnen, und denke iber den Klang und
den Rhgthmus deiner Worte nach.

Schreibe dein Gedicht in dein Tagebuch und

illustriere es.




Finde heraus, welche Blumen fiir Bienen besonders attraktiv sind.

Notiere sie in deinem Tagebuch.

Suche dir eine oder mehrere davon aus, die du im Blumentopf oder
im Garten anpflanzen kénntest. Vielleicht kannst du einige Wild-
blumensamen zum Saen ernten.

Wenn deine Blumen bluhen, notiere, welche Tiere sie besuchen.

Viele Informationen und Arbeitsmaterial zum Download tber Bienen: https://deutscherimkerbund.de/
&7 225-Kinder_Jugendseite_Bienen_Extras

Sammle im Herbst ein paar Eicheln und pflanze deinen
eigenen Eichenbaum in einem Topf.
Es dauert einige Woche, bis die Eicheln keimen.

Nach einigen Jahren musst du einen geeigneten Ort
finden, an dem du deinen selbst gezogenen Baum

auspflanzen kannst. Er braucht viel Platz zum Wachsen
in den ndchsten neunhundert Jahren!
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Im Internet kannst du die Lieder vieler Vgel wiederfinden, die am Morgen-

konzert der Singvégel mitsingen. Auf www.deutsche-vogenstimmen.de
kannst du zum Beispiel die Stimmen von 295 deutschen Vogelarten hdren.

Welche davon findest du am leichtesten zu erkennen?

Lausche drauBen auf die Vogelstimmen: Erkennst du einen dieser Végel

wieder?

Wie fiihlst du dich bei Stiirmen?

Schreibe eine Liste mit stiirmischen Wortern ...

und als Gegensatz mit ruhigen Wortern.




TAU SAMMELT SICH AUF EINEM BLATT

Schau mal, wie viele verschiedenen Arten von Tau du drauBen an feuchten,
schattigen Platzen finden kannst.

Wahrscheinlich entdeckst du auch ein paar interessante Lebewesen.
Untersuche sie ngher mithilfe einer Lupe.

Notiere in deinem Tagebuch, wann und wo du sie gefunden hast.

Was war deine iiberraschendste Entdeckung?
Was méchtest du noch dariiber herausfinden?

Am Ende des Buches findest du Empfehlungen fiir Websites und
Biicher. Dort gibt es eine Menge Hinweise fiir weitere Recherchen
und Entdeckungen.
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=\_ EINE SPINNE <
WEBT IRR NETZ
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BENOTIGTE MATERIALIEN:

3 Stébe von etwa gleicher Lénge

Schnur oder Garn
Schere

ANLEITUNG:

Lege die Stdbe so, dass sie die Speichen des Netzes bilden: Sie sollen in der Mitte
gekreuzt und nach auBen gleichmaBig verteilt werden, sodass eine Sternform entsteht.

Lege die Schnur in der Mitte unter die Stébe und binde sie diagonal durch die
Zwischenraume zwischen zwei Staben. Wiederhole das mit den nachsten zwei Stében
und dann mit den néchsten, bis alle Stabe sternférmig festgebunden sind.

Nimm ein langes Sttick Schnur und befestige es in der Mitte.

Winde die Schnur spiralférmig durch die Stabe und entferne dich dabei immer ein
wenig mehr von der Mitte. Wickle sie dabei einmal um_jeden Stab und ziehe sie fest,

bevor du sie zum nachsten Stab fijhrst.

In der Mitte des Netzes sollen die Faden enger beieinanderliegen. Je weiter du nach

auBen kommst, desto gréSBer werden die Abstande.

Verknote den Faden am Schluss und h&nge dein Spinnennetz auf— drauBen oder in

der Wohnung.



BENOTIGTE MATERIALIEN:

Eine lange, stabile Pappréhre

Dickes Packpapier

Gedrehte Pfeifenreiniger

Gummibdander

Fillung wie getrocknete Bohnen, Erbsen, Reis, kleine Kieselsteine
Stifte und Farben zum Dekorieren

Bdnder und Faden zum Dekorieren

ANLEITUNG

Bemale deine Pappriihre mit bunten Farben.

Schneide zwei Kreise aus dem Packpapier, die mehr als doppelt so groB3 sind wie die Locher
an den Enden der Rohre

Befestige den einen Kreis mit einem oder mehreren Gummibandern sicher an einem Ende
des Rohres.

GieBe deine Fiillung in die Réhre, sie soll zu etwa 1/8 gefiillt sein.
Stecke gedrehte Pfeifenreiniger dazu, das ergibt einen anderen Klang

VerschlieBe das zweite Loch der Pappréhre sicher mit dem zweiten Packpapierkreis und
Gummiband.

Dekoriere das Ganze mit farbigen Bandern.
Neige deinen Regenstab und lauschen seinem Klang.

Experimentiere mit verschiedenen F(jllungen fiir unterschiedliche Klangqualit&ten.




M EINE WELLE 4
BRICHT

Bastte eine (zean- Tremmel

BENOTIGTE MATERIALIEN:

Ein groBer flacher Behdlter mit einem Deckel
Fillung wie getrocknete Erbsen, Bohnen oder Reis, Sand, Sonnenblumenkerne,
kleine Kieselsteine

Stifte und Farben zum Dekorieren der Trommel

ANLEITUNG:

Fulle deinen Behalter zu einem Teil.
VerschlieBe alle Offnungen gut.
Dekoriere die Trommel.

Experimentiere mit den verschiedenen Soundeffekten, die du hervorbringen kannst.

Erschaffe eine Klanglandschaft zu unterschiedlicher Diinung und Seegang.




~\. EIN REGENBOGEN = P i mign X
ERSCHEINT

Sonne mit einem
Wasserspriher nach

drauBen.

Wende der Sonne den

Se kawns] dw auf unlerschiedliche
Arler einer Regenbeogen machen

Riicken zu und spriihe
das Wasser in die Luft.

Siehst du einen i
R Regenbogen? )

BENOTIGTE MATERIALIEN: T

Ein Glas Wasser
Ein weiBes Blatt Papier
Ein sonniger Tag oder eine Taschenlampe

ANLEITUNG:

Wenn du Sonnenlicht hast, halte das Glas so, dass die Sonnenstrahlen direkt durch das
Wasser auf das weiBe Blatt Papier fa||en.

Passe die Position von Glas und Papier an, bis ein Regenbogen auf dem Papier erscheint.

Wenn du eine Taschenlampe verwendest, suche einen dunklen Raum und stelle das
Wasserglas auf dem Papier ab. Leuchte in das Glas und bewege die Taschenlampe, bis du

einen Regenbogen siehst.

BENOTIGTE MATERIALIEN:

Ein sonniger Tag
Ein kleiner Spiegel
Eine Schussel mit Wasser

ANLEITUNG:

Stelle an einem sonnigen Tag einen kleinen Spiege| in eine Schussel mit Wasser,

sodass er schr&g zur Sonne steht.

Versuche mit einem Stuck weiBer Karte oder Papier, den Regenbogen einzufangen,

der sich bildet.

Wenn die Sonne nicht scheint, suche dir einen dunklen Raum. Leuchte mit einer

Taschenlampe auf dem schraggestellten Spiegel im Wasser, bis sich ein Regenbogen

bildet.
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BENOTIGTE MATERIALIEN: ”?7‘:;// ‘{/\\\%~m.>
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. ANLEITUNG:
.
“{17 Falte dein quadratisches Blatt Papier diagonal zusammen zu einem Dreieck.

<}' Falte dann die beiden seitlichen Kanten des Dreiecks zur Mitte. Versuche
] dabei, die beiden Hc'ilften so gleichm&Big wie m69|ic|n zZu falten.

y]& /\1 Schneide die oben liberstehenden Zipfel ab.

Gib deiner Schneeﬂocke ein Muster: schneide gerade oder kurvige Linien
in die Kanten deines Papiers. Achte aber darauf, nicht durch die ganze

Schneeflocke zu schneiden, da sie sonst sehr klein werden kénnte!

Falte das Papier vorsichtig auf und enthiille dein einzigartiges Schnee-

flockendesign.
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In diesem Video von New Scientist kannst du beobachten, wie Schneeflocken entstehen:

bit.ly/3jv8{B3
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