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Zum Buch 
Unterstüzung für Männer auf der Suche nach Orientierung. 

Der Mann in den besten Jahren – ein alter Sack: Sein Haar lichtet sich, ein 

Bäuchlein beginnt sich zu wölben, der neue Chef ist ein paar Jährchen 

jünger als man selbst. Dieses Hörbuch will allen alten Säcken Mut 

machen. Und lässt dabei kein Thema aus. Unterm Strich bleibt die 

Erkenntnis: „Wir können es immer noch krachen lassen – wenn auch im 

Schongang!“  
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Autor 

Kester Schlenz 
 
Kester Schlenz, geboren 1958, ist Autor zahlreicher 

erfolgreicher Väter- und Kinderbücher. Er studierte 

Sprachwissenschaften und Psychologie und arbeitet 

als Redakteur beim »Stern«. Schlenz ist verheiratet 

und hat zwei Kinder. 

 
 

 
 

  



 

 

 

 

 

 


