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Vorwort

Die hier präsentierten Lehren wurden 2009 in Gampo 
Abbey gegeben, einem tibetisch buddhistischen Kloster 
in Cape Breton, Nova Scotia. Sie fanden im Rahmen 
 eines sechswöchigen Winter-Retreats statt (bekannt als 
Yarne) und gründen sich in lockerer Form auf traditio-
nelles buddhistisches Material, das sich mit den soge-
nannten »Drei Gelübden« befasst: dem Pratimoksha-, 
dem Bodhisattva- und dem Samaya-Gelübde.

Dieses Material wird üblicherweise mit dem Verständ-
nis dargeboten, dass die Gelübde formell im Beisein 
 eines Lehrers geleistet werden. Als Erstes das Prati-
moksha-, dem später das Bodhisattva-Gelübde folgt. 
Entschließen sich der Schüler oder die Schülerin zum 
engen Arbeiten mit einem Vajrayana-Meister, nehmen 
sie schließlich das Samaya-Gelübde.

Hier habe ich mich dazu entschieden, die Gelübde 
allgemeiner zu beschreiben und sie in Form von »Drei 
Versprechen« zu präsentieren, die Angehörige aller Reli-
gionen eingehen können wie auch Leser, die sich zu 
 keiner Religion bekennen. Wir bekommen so eine 
 Methode für den Umgang mit der unbeständigen, sich 
ewig wandelnden Natur unserer Lebenserfahrungen und 
eine Möglichkeit, unsere Alltagserfahrungen zu nutzen, 


