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Heilen mit Fingeriibungen in 2 Minuten

Kurz, effektiv und jederzeit durchflihrbar: Diese traditionellen
chinesischen Ubungen fiir die Finger dauern nicht ldnger als zwei Minuten
und kénnen unauffallig und ganz leicht an jedem Ort durchgeflihrt
werden. Sie eignen sich perfekt, um den Kopf wieder klar zu bekommen,
Stress abzubauen und Nackenverspannungen zu l6sen. Selbst
Erkaltungen, Verdauungsstdrungen und chronische Erkrankungen lassen
sich mit ihrer Hilfe lindermn.

Autor

Die Qigong-Lehrerin Bernadett Gera wurde schon
von Kindesbeinen an von ihrem Vater in die Kunst
der Akupressur, die 6stlichen Kampfkinste und die
Grundlagen der Traditionellen Chinesischen Medizin
(TCM) eingefuhrt. Spater erweiterte sie ihr Wissen
Uber die Forderung der Selbstheilungskrafte durch
zusatzliche Ausbildungen in verschiedenen Qigong-
Arten, Atemheilkunde, Krauterheilkunde und
Meditationstechniken. Seit 2010 halt sie Seminare
und Vortrdge und arbeitet mit Arzten, Heilpraktikern
und Beratungsstellen zusammen. Sie ist die Autorin
zahlreicher Qigong-Blicher beim Irisiana Verlag.
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