HEYNE(



Das Buch
Jeden einzelnen Tag bewusst und gliicklich gestalten und dich
dabei selbst immer wieder neu — und vor allem besser — ken-
nenlernen: Das Tarot bietet unschitzbar wertvolle Unterstiit-
zung dafiir! Wie du mit ausgewihlten Spreads und tollen Ideen
dein Leben selbst in die Hand nimmst, das zeigt die Tarot-Ex-
pertin Eva Murges. Sie erweitert die Interpretation der einzel-
nen Karten um ganz neue Deutungsmoglichkeiten flir die Gro-
Ben Arkana und kombiniert sie mit weiteren Anwendungen wie
beispielsweise der »Tarot-Wesenskarte« oder der »Tarot-Jahres-
karte«. Mit dem Mondzyklus, den keltischen Jahreskreisfesten,
einer Tarot-Achtsamkeitspraxis oder den Rauhnichten kannst

du die Weisheit der Karten vielfiltig in deinen Alltag integrieren.

Die Autorin
Eva Murges, geboren 1988 mit Sonne und Mond im Steinbock
und dem Aszendent in den Fischen, hatte bereits erste belletristi-
sche Biicher veroffentlicht, bevor sie ihre Liebe zum Tarot und der
spirituellen Welt entdeckte. Heute bietet sie erfolgreich Kartenle-
gungen an und bildet sich auf vielen Wegen des inneren Wachs-
tums und der Selbstfindung weiter. Gemeinsam mit ithrem Mann

und ihren beiden Kindern lebt sie in Koln.
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Fiir alle,
die sich trauen, grof zu triumen,

und trotzdem im Moment leben
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Ein liebes Hallo und wie du dieses Buch
am besten fir dich nutzt

Du fragst dich vielleicht, was es mit »Everyday Tarot« auf sich hat?
Falls du mich schon kennst und sogar Intuitives Tarot gelesen hast,
wirst du dich womoglich etwas wundern, weil ich eine Person bin,
die Routinen oftmals als To-do empfindet und es auch nicht immer
als sinnvoll erachtet, sich jeden Morgen eine Tageskarte zu ziehen.
Denn dies kann uns leicht unter Druck setzen und es kann uns ein
schlechtes Gefiihl geben, wenn wir unsere Selfcare-Routine wieder
einmal »nicht geschafft« haben. Diese Herangehensweise wiirde so-
mit ginzlich die Wirkung verfehlen, die ich mit diesem Buch an-
strebe, namlich dass du dein Leben achtsamer und bewusster gestal-
test und gleichzeitig liebevoll mit dir selbst bist. Das alles ist mithilfe
von Tarot moglich und sogar ganz nach deinen Vorstellungen.

Du darfst lernen, das Tarot fiir dich so zu nutzen, dass es sich
perfekt in deinen Alltag integrieren lisst, ohne dass es dich stresst.
Die Karten diirfen dich bei deiner Ausrichtung und deiner eigenen
Selbstfiirsorgeroutine unterstiitzen, dennoch musst du nicht jedes
Kapitel akribisch durcharbeiten und wirklich alle Legungen befol-
gen. Daher musst du dieses Buch ab dem Kapitel »Mit dem Tarot
durch das Jahr« auch nicht unbedingt chronologisch lesen, sondern
du kannst im Inhaltsverzeichnis stobern, womit du dich beschafti-
gen mochtest oder wo du gerade innerhalb des Jahres stehst. Fallt dir
dieses Buch kurz vor den Weihnachtstagen in die Hinde, lohnt es
sich natiirlich, einmal einen Blick auf das Kapitel zu den Sperr- und
den Rauhnichten zu werfen oder dich mit dem Thema Neujahres-
Spreads und personliche Jahreskarte auseinanderzusetzen.

Tarot ist, was du daraus machst, auch dieser Leitsatz gilt hier.

Deshalb noch einmal die Ermutigung meinerseits, die Karten mit



