EINFUHRUNG: DIE 10 SPRUNGE

Die mentale Entwicklung Ihres Babys
verlauft in Springen

Im Buch Oje, ich wachse! konnen Sie nachlesen, welche »Spriinge« lhr Baby in seiner
mentalen Entwicklung macht: mit etwa fiinf Wochen, danach mit etwa acht Wochen,
dann mit zwolf Wochen usw. — insgesamt zehn Mal innerhalb der ersten zwanzig
Lebensmonate. Dieser Tischaufsteller versammelt die besten Spielideen, Ubungen und
Anregungen, damit Sie lhrem Baby verstandnisvoll, spielerisch und fordernd bei der
Bewaltigung des jeweiligen Sprungs zur Seite stehen kénnen.

Fir manche Spiele, Spielzeuge und Situa-
tionen interessiert sich lhr Baby nach einem
bestimmten Sprung besonders. Das ist nicht
verwunderlich, wenn man bedenkt, dass es mit
jedem Sprung eine neue Fahigkeit erwirbt und
Neues verstehen kann. Dieses
Vermaogen setzt es ein und Ubt
es, bis es die Dinge, die es bei
dem betreffenden Sprung inte-
ressant findet, beherrscht.
Seine Interessen und wie
es damit jeweils umgeht,
konnen also je nach
Sprung variieren. Dennoch

ist nicht jedes Mal alles anders. Manches lasst
sich nicht einem bestimmten Sprung zuord-
nen, sondern gilt immer. Es geht grundsatzlich
darum, wie |hr Baby mit lhnen und der Umge-
bung umgeht.

Babys nehmen grofien Einfluss auf ihre Um-
gebung. Haben Sie zum Beispiel ein Spiel an-
gefangen, das dem Baby nicht zusagt, dann
konnen Sie sich buchstablich auf den Kopf stel-
len ... und erreichen rein gar nichts. Haben Sie
dagegen ins Schwarze getroffen und ein Spiel
gewahlt, das lhr Baby interessiert, dann ist
jede Menge Spal% garantiert. Lassen Sie also
Ihr Baby bestimmen, was es spielen méchte.
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Ein Sprung: Threm Baby erdffnet sich eine neve Welt

Mit jedem Sprung, den lhr Baby macht, be-
kommt es eine neue Wahrnehmungsfahigkeit,
die es ihm ermodglicht, eine Vielzahl neuer
Dinge zu sehen, zu horen, zu schmecken, zu rie-
chen, zu fuhlen. Was das Baby als neu wahr-
nimmt, war als solches naturlich schon vor
dem Sprung da, nur konnte sein Gehirn es noch
nicht verarbeiten. Mit der plétzlich vorhandenen
neuen Fahigkeit, bestimmte Dinge wahrzuneh-
men, andert sich viel im Leben des Babys. Es
muss sozusagen die Welt neu entdecken, und
dabei hilft ihm Ihre Unterstltzung sehr.

Fur Sie ist dabei hilfreich zu wissen: Jeder
Sprung besteht aus drei Teilen: einer Verande-

TIPP

rung im Gehirn und zwei Pha-
sen. Diesen Phasen schliel3t
sich eine unbeschwerte Zeit
an. Es ist also erst einmal ein
kleiner Schritt zurlick, dann ein
groflder Schritt voran.

Sprung:
¢ Die Veranderung im Gehirn
e Phase 1: Die schwierige Phase
e Phase 2: Die Alles-ist-neu-Phase

Darauf folgt die unbeschwerte Zeit ... und dann
fangt es wieder von vorn an!

Am besten, Sie lesen kurz vor dem jeweils nachsten Sprung nach, worum es
dabei geht, entweder im Kurzportrat eines jeden Sprungs in diesem Tischauf-
steller oder ausflihrlicher im Buch Oje, ich wachse!. Dann wissen Sie, was sich im
Wahrnehmungsvermaogen lhres Babys demnachst andern wird und wie Sie es bei
seiner Entdeckungsreise durch die neue Welt begleiten und unterstitzen konnen.
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Die Veranderung im Gehirn

Wie aus dem Nichts ist sie auf einmal da: die
neue mentale Fahigkeit. Einzig und allein das
Baby bemerkt das. Sein Gehirn kann mit einem
Mal neue Dinge wahrnehmen. Das bedeutet
eine grolée Veranderung. Fast nichts ist mehr
S0, wie es war ...

Phase 1: Die schwierige Phase

Einen Sprung zu machen, ist fir das Baby ziem-
lich heftig, weil sich so viel verandert. Darum
ist das Erste, was Sie als Eltern bemerken, die
schwierige Phase: Das Baby ist Uibertrieben
anhanglich, weinerlich und launisch. Mit ande-
ren Worten: Es klammert sich geradezu an Sie,
weint oder schreit 6fter als sonst und ist nicht
mit sich im Reinen.

Diese drei Verhaltensweisen treten bei je-
dem Sprung auf. Darlber hinaus gibt es in der
schwierigen Phase Dinge, die nicht bei jedem
Sprung vorkommen bzw. nicht alle bei jedem
Kind. Sie werden in den einzelnen Kapiteln zu
den Springen behandelt. Weil Sie als Eltern
rasch merken, dass »etwas nicht stimmt«, ma-
chen Sie sich Sorgen. Sie fragen sich vielleicht,
ob lhr Kind krank ist. Oder Sie sind verargert,
weil Sie nicht verstehen, warum es mit einem
Mal so »schwierig« ist. Zugleich stellen Sie
fest, dass es in seiner Entwicklung einen klei-
nen »Rlckschritt« macht, dass es plotzlich
wie ein kleineres Baby behandelt werden
will, Dinge nicht mehr kann, die es vorher
konnte, und insgesamt weniger selbststandig
ist. Wenn Sie sich die drei oben angeflihrten
Verhaltensweisen vergegenwartigen, die fur
jeden Sprung typisch sind, werden Sie verste-
hen, warum man hier von einer »schwierigen
Phase« spricht. Schwierig flr das Baby, aber
auch fur Sie.
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Jedes Baby macht Springe
Schwierige Phasen durchleben alle Babys, die
pflegeleichten und ruhigen wie auch die tem-
peramentvollen. Letztere haben es damit aber
ungleich schwerer. Und ihre Eltern ebenso.

Ein temperamentvolles Kind fordert ohnehin
mehr Aufmerksamkeit ein, und das macht sich
besonders bemerkbar, wenn sich ein Sprung
anklindigt. Solch ein Baby hat nicht nur ein
erhohtes Bedurfnis nach Zuwendung und ist
lerneifriger, sondern es stellt die Eltern bei Kon-
flikten auch vor grofkere Herausforderungen.
Wie stark ein Baby zunachst unter der Ver-
anderung »leidety, kann sich von Sprung zu
Sprung unterscheiden. Anders gesagt: Die
schwierige Phase ist mitunter starker, mitunter
weniger stark ausgepragt.

So oder so: Sie sind jetzt die »sichere Basis«. In
der schwierigen Phase steht die Welt |hres Ba-
bys kurzzeitig auf dem Kopf. Es ist stark verun-
sichert und will darum nur eins: bei lhnen sein.
Sie kennt es am besten, mit lhnen ist es am
langsten und am intimsten vertraut. Es schreit
und liegt am liebsten den ganzen Tag lang in
Ihren Armen. Wenn es alter ist, tut es alles, um
in hrer Nahe zu bleiben. Es halt Sie manchmal
so fest, als wollte es nie mehr loslassen. Und
es hat das Bedlirfnis, wieder wie ein kleineres
Baby behandelt zu werden.

Kurzum, es sucht nach dem Altvertrauten.
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Phase 2: Die Alles-ist-neu-Phase
Weil Ihr Baby plotzlich so schwierig ist, sind Sie
besorgt oder sogar verargert. Das mag negativ
klingen, aber sowohl die Besorgnis als auch der
eventuelle Arger haben etwas Positives. Beides
weist darauf hin, dass Sie wissen wollen, was
los ist. Sie beobachten |hr Baby dann automa-
tisch genauer. Und merken dabei, dass es auf
einmal viel mehr weil% als gedacht, dass es pro-
biert, Dinge zu tun, die Sie noch nie bei ihm ge-
sehen haben. Auf diese Weise entdecken Sie,
dass lhr Baby einen Entwicklungssprung ge-
macht hat. Und das ist doch etwas rundherum
Erfreuliches. Die Alles-ist-neu-Phase beginnt
am Ende der schwierigen Phase, manchmal
auch schon direkt nach deren Hohepunkt.
Alles-ist-neu-Phasen sind ab den folgenden
Wochen zu beobachten: 5, 8, 12, 19, 26, 37, 46,
55, 64 und 75.

Sie sind in der Lage, Ihrem Baby das nahezu-
bringen, was es nun interessieren konnte. Sie
kennen |hr Kind besser als jeder andere und
wissen, was zu seiner Personlichkeit passt.
Darum konnen Sie sozusagen aus ihm heraus-
kitzeln, was in ihm steckt. Nicht nur lhr Baby
macht dabei eine Entdeckungsreise, sondern
auch Sie. Einige Dinge, die es interessieren, fin-
den Sie selbst vielleicht weniger spannend —
springen Sie dann Uber lhren Schatten, und ge-
hen Sie auf die Interessen des Kindes ein! In
den Kurzportrats zum jeweiligen Sprung er-
fahren Sie das Wichtigste Uber die neuen Wel-
ten, die sich fur das Kleine auftun. Damit sind
Sie gut vorbereitet und wissen, wie Sie |hr Baby
unterstitzen kénnen. Mit lhrer Hilfe lernt es
miuheloser, besser und vielseitiger.
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Die unbeschwerte Zeit: Kurze Ruhe nach dem Sprung

Auf die Phase, in der es neue Dinge geradezu
»regnety, folgt eine ruhigere Zeit, eine Zeit der
Entspannung. Dass sich darin tberhaupt nichts
Neues tut und das Baby nichts lernt, kann man
aber nicht behaupten. Sie werden jedenfalls
feststellen, dass Ihr Baby selbststandiger ge-
worden ist. Dass es weniger anhanglich ist,
auch wenn es lhre Nahe nach wie vor geniel’t.
Aber es kann nun auch mal allein spielen,

GEPLANTE SPIELSTUNDEN SIND UNNATURLICH

Wenn lhr Baby selbst entscheiden darf, wann es welche Aufmerksam-
keit will, werden Sie schnell feststellen, dass das von Woche zu Woche
variiert. Ihr Kind kann das Bedurfnis haben, nahe bei der Mutter oder dem
Vater zu sein, mit der Mutter oder dem Vater Neues zu erkunden oder

etwas selbststandig zu tun.

wenn Sie zwischendurch mit etwas anderem
beschaftigt sind. Und Sie werden eventuell
beobachten, dass es dabei Dinge, die es be-
reits kann, verfeinert oder abwandelt. Kurzum,
Ihr Baby ist der Sonnenschein im Haus. Aber
die Ruhe ist nur von kurzer Dauer. Schon bald
kundigt sich der nachste Sprung an, und |hr
Baby wird wieder zum Schwerstarbeiter.

Deshalb sind geplante Spielstunden unnaturlich. Denn die Freude am Zu-

sammensein mit einem Baby lasst sich nicht planen. Es kann durchaus sein, dass es die Auf-
merksamkeit nicht zu der Zeit haben will, die als Quality Time vorgesehen ist. Die zauber-
haften, lustigen und angstvollen Erlebnisse mit Babys sind nicht vorauszusehen.



SPRUNGEKALENDER
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56 57 58 59 60 61 62 63 Wochen

63 64 65 66 67 68 69 70 Wochen

70 71 72 73 74 75 76 77 Wochen

77 78 79 80 81 82 83 84 Wochen

——1Sie und |Ihr Baby erleben jetzt
sehr wahrscheinlich eine relativ unbe-
schwerte Zeit.

Wenn |hr Baby mit etwa 29
bis 30 Wochen vermehrt klammert, weiner-
lich ist und sich launisch zeigt, sind das keine
Anzeichen flr einen bevorstehenden Sprung.
Es hat lediglich entdeckt, dass die Mutter
bzw. der Vater weggehen und es allein zu-
ricklassen kann. Das ist, so seltsam es sich
anhort, ein Fortschritt. Denn das Kind lernt
nun etwas Uber Entfernungen und eignet
sich somit eine neue Fertigkeit an.

Ihr Baby klammert nun mogli-
cherweise mehr, als Sie es gewohnt sind.

Um diese Woche herum ist sehr wahr-
scheinlich eine »stlrmische Zeit« zu erwarten.

& Um diese Woche herum ist Ihr Baby sehr
wahrscheinlich »der Sonnenschein im Haus«.

* lhnen fallt vielleicht auf, dass die Balken, die flir die schwierigen Phasen stehen, ziemlich lang sind. Keine Bange, das bedeutet
nicht, dass |hr Baby wochenlang schwierig ist; sondern nur, dass die schwierige Phase in diesen Zeitraum fallt. Wie lange sie
dauert, kann sehr unterschiedlich sein. Bei manchen Kindern ist sie relativ kurz und heftig, bei anderen ist sie ldanger und weniger
ausgepragt. Daneben sind viele weitere Varianten moglich. Wenn Sie aber wissen, wann in etwa die schwierige Phase auftritt,
sind Sie darauf eingestellt. Dann kommt sie nicht »wie aus heiterem Himmelx.
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Glnstige Rahmenbedingungen
Wie Sie bereits gelesen haben und es ganz
sicher aus erster Hand erleben: |hr Baby

ist praktisch rund um die Uhr vollauf damit
beschaftigt, zu lernen und alles Mogliche zu
entdecken. Es weild zwar noch nicht genau,
wie das alles geht, dennoch investiert es viel
Energie und strengt sich machtig an.

Nicht immer erreicht es sein Ziel auf Anhieb,
und das frustriert naturlich. Dass Sie dem
Baby ein wenig helfen, ist deshalb wichtig

fur sein Wohlbefinden und seine Entwicklung.

Mit anderen Worten: Wenn Sie mit Ihrem
kleinen Liebling spielen, schaffen Sie ihm die
bestmoglichen Bedingungen, damit es ihm
gelingt, sein jeweiliges Vorhaben durchzu-
fUhren, sodass die Frustration nicht Uber-
handnimmt.

Versucht |hr Baby beispielsweise, etwas zu
greifen, das sich auRerhalb seiner Reichweite

befindet? Dann legen Sie den Gegenstand ein
wenig naher, damit es herankommt.

Hat Ihr Baby gerade zu krabbeln begonnen
und ein Spielzeug liegt im Weg? Dann raumen
Sie das Hindernis weg.

Will Ihr Baby aus seiner Schaukelliege etwas
sehen und musste dazu den Kopf drehen?
Dann riicken Sie die Liege so, dass es das
Gewdlnschte direkt vor sich hat.

Das klingt im Grunde genommen einfach, aber
damit Sie erkennen, welche Hindernisse es
auszuraumen gilt, mussen Sie lhr Baby gut
beobachten.

Achten Sie genau darauf, was ihm gefallt, und
unterstltzen Sie es dabei, sein Ziel zu errei-
chen, allerdings ohne ihm die Miihe komplett
abzunehmen. |hre innere elterliche Stimme wird
Ihnen dabei behilflich sein, diese Balance zwi-
schen Helfen und Selbst-tun-Lassen zu finden.
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Intuition — Ihre groRRe Starke!
Elterliche Intuition ist zwar keine Hellseherei,
dennoch gibt es da gewisse Ahnlichkeiten. Als
Mutter oder Vater wissen Sie einfach, warum
Ihr Baby bestimmte Dinge tut oder was es
will, und Sie merken genau, ob ihm etwas zu
schaffen macht. So pragmatisch und rational
Sie auch denken mogen: Ihrer Intuition kdnnen
und sollten Sie vertrauen. Horen Sie auf das,
was sie lhnen eingibt, denn sie ist keineswegs
eine so spirituelle oder irrationale Angelegen-
heit, wie Sie vielleicht glauben. |hr Baby sendet
Signale aus, und Sie fangen diese dank der
starken Bindung zu Ihrem Kind auf.

Spielzeug — das A und 0O?

Die Antwort ist ein klares Nein. Spielzeug ist
eine feine Sache und sehr anregend flur das
Baby, aber es sollte nicht Uberbewertet wer-
den. So schon und teuer ein Spielzeug auch
sein mag und so viel Freude es lhrem Kind
auch macht — Spielzeug ist nur dann sinnvoll,
wenn das Baby sich hin und wieder allein damit
beschaftigt, vor allem aber zusammen mit
Ihnen.

Es sieht dann, wie Sie auf das jeweilige Spiel-
zeug reagieren, wie Sie damit umgehen. Dabei
lernt es nicht nur, sondern das schafft auch
Gemeinsamkeit. Das Kind lernt von dem Spiel-
zeug und von lhnen. Dabei geniefit es die Nahe
zu Mama oder Papa, und die neue Erfahrung,
die es mit dem Ball oder der Rassel macht, wird
sich positiv einpragen, da es eine schone Zwei-
samkeit damit verknlpft.

Spielzeug kann niemals Sie selbst als liebsten
Spielkameraden ersetzen, sondern lediglich
eine Erganzung sein.



