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Zum Buch
Backen war noch nie so einfach!

Hier kommt die deutsche Ausgabe des Amazon #1 Bestsellers von Eloise 
Head, dem Social-Media-Back-Star mit 7 Millionen Fans. Der Clou von 
»Fitwaffles« Rezepten? Unglaublich einfache und leckere Rezepte mit so 
wenig Zutaten wie möglich! In ihrem ersten Backbuch hat Eloise 100 ihrer 
beliebtesten und brandneuen Rezepte zusammengetragen, die das Backen 
so einfach machen. Fünfzig Rezepte mit nur 3 Zutaten, darunter die 
beliebte Cookies-and-Cream-Torte und köstlicher Schokoladen-Karamell-
Kuchen, sowie all ihre Lieblingsrezepte mit 4 und 5 Zutaten, wie z.B. 
Spekulatius-Eis oder eine Tassen-Zimtrolle. Zum krönenden Abschluss 
gibt es noch ein paar Leckereien, für die man zwar ein paar mehr Zutaten 
benötigt, die es aber auf jeden Fall wert sind!

Autor

Eloise Head
Durch ihre besonders simplen Back-Rezepte wurde 
die 28-jährige Influencerin Eloise Head in den 
Sozialen Medien berühmt. Ihren TikTok-Kanal 
@fitwaffle gründete die ehemalige Fitnesstrainerin 
im April 2018 und nur ein knappes Jahr später 
erreichte sie bereits 1 Millionen Views. Auch auf 
Instagram und einer eigenen Webseite finden die 
mittlerweile 7 Millionen Fans ihre süßen 
Trendrezepte.



WILLKOMMEN

ÜBER MICH

EINIGE DINGE VORAB

FUDGE, PRALINEN, TRÜFFEL und KONFEKT

KUCHEN, CUPCAKES und MUFFINS

TASSENKUCHEN

BLECHKUCHEN und SCHNITTEN

KEKSE, COOKIES und WEITERES FLACHGEBÄCK

EISCREME, SHAKES und GEKÜHLTE DESSERTS

SÜSSES FRÜHSTÜCK

MEINE ALL-STARS

REGISTER

DANK

4

6

8

18

58

84

100

134

158

192

212

250

255

Inhalt




