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Buch
Millionen Méanner wissten gern, was sie sich im Bett wirklich
wilnscht — in diesem Buch verraten tiber 300 Frauen, wie es ih-
nen am meisten Spafs macht. Wo und wie zart oder hart will sie
angefasst werden? Wie beschert er ihr optimalen Oralsex? Was
sind die besten Fingertechniken? Kommt es doch auf die Grofie
an? Welche Stellung bringt sie so richtig auf Touren? Wie kommt
sie am schonsten? Aufregend, direkt und lehrreich. Vortduschen
war gestern! Mit diesem Wissen wird Mann zum Sexgott!

Autorinnen

Cynthia W. Gentry ist als Autorin, Journalistin und Drehbuchau-
torin tatig und hat bereits verschiedene erfolgreiche Biicher zum
Thema Sex verdffentlicht.

Dana Fredsti, ehemalige B-Movie-Darstellerin, ist als Autorin,
Journalistin und Theaterproduzentin tatig.
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Fiir Nima, wie immer.
Und fiir Dave, der unermiidlich Antworten
auf diese eine Frage sucht.
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»Die grofSe Frage, die ich trotz dreifSig Jahre
langem Forschen in der weiblichen Seele nicht
habe beantworten konnen, ist die: Was will das
Weib?«

Sigmund Freud, Vater der Psychoanalyse

ind Frauen und ihre sexuellen Winsche und Sehn-
Ssﬁchte Ihnen, wie schon Sigmund Freud, ein ewiges
Ratsel? Fragen Sie sich beispielsweise stindig, ob Thre
Frau oder Freundin den Oralsex Uiberhaupt geniefst — und
zwar sowohl in gebender wie in empfangender Position?
Oder ratseln Sie, ob sie sich gewissen Fantasien hingibt,
wahrend sie mit IThnen schlaft? Wissten Sie gern, mit
welchen Tricks sie Thre Partnerin garantiert zum Orgas-
mus bringen koénnen? Wie sehen ihre geheimsten Win-
sche aus? All das sind Fragen, die Sie sich vielleicht ins-
geheim stellen, die Sie jedoch Ihrer Partnerin gegentber
nicht zu dufdern wagen. Deshalb haben wir das fur Sie
Ubernommen - und wir haben tatsachlich Antworten be-
kommen, Sie werden staunen!

Bevor wir uns allerdings auf die spannenden Ergebnis-
se stirzen, wollen wir noch ein paar Worte zum Hinter-
grund dieses Buches verlieren. Im Jahr 2005 hatte ich,
Cynthia Gentry, endlich genug von all den selbst ernann-
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Was wollen Frauen denn nun im Bett?

ten »Experten« in Sachen Sex, die einem dauernd erzdh-
len wollen, was man vom anderen Geschlecht zu hal-
ten hat. Aus eigener Erfahrung wusste ich namlich, dass
diese Experten keineswegs immer richtiglagen mit ihrer
Einschatzung. Daher fasste ich den Entschluss, mich mit
echten Mannern uber ihre ganz personlichen sexuellen
Vorlieben zu unterhalten. Mithilfe eines anderen echten
Mannes, meines Ehemanns Nima Badiey, entwickelte ich
einen Fragebogen und verschickte diesen an rund 300
Méanner. Darin fragte ich die Manner, was ihre Frauen und
Freundinnen ihrer Meinung nach tber Verfihrung, Vor-
spiel, Oralsex, Masturbation, Geschlechtsverkehr, diver-
se Positionen, Korperbild und vieles mehr wissen sollten.
Die offenen und aufrichtigen Antworten der Befragten
bildeten die Grundlage fur das Buch Was Mdnner im Bett
wirklich wollen.

Die Manner enthillten ihre Geheimnisse, und einige
dieser Geheimnisse waren durchaus uberraschend. Wer
hatte beispielsweise gedacht, dass mehr als die Hélfte der
befragten Manner schon einmal einen Orgasmus vorge-
tduscht hat? Der relativ anonyme Rahmen der Onlinebe-
fragung gab den Teilnehmern offenbar das Gefiihl, ohne
Hemmungen Uber die Dinge sprechen zu konnen, die sie
ihren Partnerinnen gegeniiber niemals aussprechen wir-
den. Zum Beispiel wlinschen sich die meisten Manner
eine Partnerin, die beim Sex hemmungslose Begeisterung
an den Tag legt, aufderdem ist den Mannern die Befriedi-
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gung ihrer Partnerin wichtig und eine emotionale Ver-
bindung mit der Frau, mit der sie schlafen (zumindest
meistens).

Es schien daraufhin nur logisch und fair, dafir zu sor-
gen, dass auch die Manner alles Uiber die intimsten Win-
sche und Sehnstchte des weiblichen Geschlechts erfah-
ren.

So wurde die Idee zu Was Frauen im Bett wirklich wollen
geboren. Fur dieses Projekt konnte ich meine langjahrige
Freundin Dana Fredsti, selbst eine begnadete Schriftstel-
lerin, als Koautorin gewinnen. (Mein Mann Nima war in
Was Mdnner im Bett wirklich wollen selbstverstandlich nicht
nur fir die witzigen Randbemerkungen zustandig, aber
dazu spater mehr.)

Mithilfe eines Internet-Befragungstools erweiterten
wir unseren ursprunglichen Umfrageradius, um so viele
Frauen wie moglich erreichen zu kénnen. Wir schickten
unseren Fragebogen an samtliche Freundinnen und Be-
kannte, von denen wir wussten, dass sie sich davon nicht
beleidigt fihlen wirden — rund 450 Personen insgesamt —,
und baten sie, ihn wiederum an alle ihre Freundinnen
weiterzuleiten. Wir schickten ihn sogar an all die Manner,
die sich an der Befragung fiir Was Mdnner im Bett wirklich
wollen beteiligt hatten, und forderten auch sie auf, den
Fragebogen an ihre Freundinnen, Ehefrauen und weibli-
chen Bekannten weiterzuleiten. Wir konnen nicht genau
sagen, wie viele Frauen den Fragebogen letztendlich be-
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kommen haben, doch geantwortet haben uns am Ende
ungefahr 300.

Wie schon in Was Mdnner im Bett wirklich wollen mus-
sen wir vorab eines klarstellen: Es handelt sich hier nicht
um eine wissenschaftlich fundierte Befragung. Wir sind
weder Soziologinnen noch Psychologinnen noch sonst
irgendwie wissenschaftlich tatig. (Allerdings hat Dana
schon diverse Kriminalgeschichten veroffentlicht, wes-
halb wir sie fur besonders qualifiziert halten, die gut
gehiiteten Geheimnisse der weiblichen Psyche zu ent-
hillen.) Was uns als Autorinnen qualifiziert, sind eine
unersattliche Neugier und unsere schmutzige Fantasie.
Zugegeben, wir haben fiir die Erarbeitung des Fragebo-
gens anfangs einen befreundeten Anthropologen mit ins
Boot geholt, doch als sich nach und nach herausstellte,
dass er unsere lustige kleine Liste durch ein Kompen-
dium von 500 Fragen ersetzen wollte, das einer wissen-
schaftlichen Abhandlung gerecht geworden ware, waren
wir uns schnell einig, dass unsere Wege sich wieder tren-
nen mussten. Letzten Endes haben wir den Frauen dann
ganz dhnliche Fragen gestellt wie zuvor den Mannern —
und noch ein paar zusitzliche, von denen wir uns sicher
waren, dass Manner darauf gern eine Antwort hatten.

Und wir bekamen auch Antworten. Seitenweise auf-
richtige, erhellende Kommentare, einige von ihnen
wahnsinnig komisch, andere wiederum herzerweichend
traurig. Tatsachlich sahen wir uns zu Beginn mit einer
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derartigen Fille an ausgezeichnetem Material konfron-
tiert, dass wir gar nicht wussten, wo wir beginnen soll-
ten. Wenn Danas Freund, David Fitzgerald, nicht gewesen
ware und die Hunderte von Antworten grob vorsortiert
hatte, sdfden wir vermutlich immer noch ratlos davor. Wir
gehen aber davon aus, dass David Spafs an dieser Aufgabe
hatte; schlieflich waren es keine mathematischen Glei-
chungen, die es zu ordnen galt.

Die Frauen, die sich an unserer Umfrage beteiligten,
liegen altersmafsig zwischen 22 und 70. Sie stammen
aus den unterschiedlichsten Schichten und Berufsgrup-
pen. Darunter Bankerinnen, Verkduferinnen, Lehrerin-
nen, nicht berufstatige Mutter und Frauen in leitenden
Positionen. Aufgrund der Thematik wollten manche von
ihnen einen gewissen Grad an Anonymitat aufrechter-
halten, daher liefsen wir sie Pseudonyme wahlen — was
einige der ungewohnlichen Namen erklart. Die Frauen
konnten aufserdem entweder ihren wahren Beruf ange-
ben oder den Job, den sie gern hatten. Wenn wir also eine
Frau zitieren, die als Beruf »Profi-Wasserskifahrerin« an-
gegeben hat, dann koénnen Sie davon ausgehen, dass das
nicht unbedingt der Wahrheit entspricht.

Einige Fragen stellten wir im Multiple-Choice-Format
und erhielten quantifizierbare Daten, die das Internet-
portal SurveyMonkey.com fiir uns auswertete. Diese Da-
ten sind in den hiibschen Schaubildern dargestellt, die
Sie uber das Buch verteilt finden. Diese Schaubilder ver-
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danken wir Cynthias Mann, Nima. (Sehen Sie! Wir haben
Thnen doch schon angedeutet, dass er nicht nur fiir die
Randbemerkungen verantwortlich war. Hat also doch et-
was gebracht, dass er mal kurz als Managementberater
gearbeitet hat.) Diese Analysen zeigen unter anderem,
dass genau 73,5 Prozent der befragten Frauen sich insge-
heim dfter Sex wunschen; 25,9 Prozent sind absolut zu-
frieden, und 0,6 Prozent hatten gern weniger Sex.
Welches Fazit kann man nach Auswertung all der Da-
ten und Kommentare ziehen? Ganz einfach: Frauen lie-
ben Sex. Frauen wollen Sex. Frauen wiunschen sich noch
mehr Sex. Aber sie wollen auch, dass Sie, die Manner, ih-
nen zuhoren und sich dafur interessieren, was sie sich im
Bett wiinschen. Aus dem Grund, so hoffen wir, lesen Sie
gerade dieses Buch. Nutzen Sie es dazu, mit Ihrer Partne-
rin ins Gesprach zu kommen. Lassen Sie hin und wieder
statistische Werte ins Gesprach einflief3en, und fragen Sie
sie, was sie davon halt. Lesen Sie ihr ein paar von den ge-
wagteren Aussagen vor, und nutzen Sie das Buch, um das
Gesprach auf Ihr eigenes Sexleben zu bringen. Wir glau-
ben fest an MAUPL (Mund auf und Problem losen!). Mit
anderen Worten: Die meisten Missverstandnisse wurden
sich in Luft auflosen, wenn Manner und Frauen einfach
nur ehrlich zueinander waren und klipp und klar Gber
ithre Wiinsche und Bedurfnisse reden wirden, statt sich
auf Vermutungen, Freunde oder das Internet zu verlas-
sen. Doch bis Sie so weit sind, horen Sie sich einfach ein-
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mal an, was ganz normale Frauen dazu sagen. Also legen
Sie los, lesen Sie, und dann versuchen Sie es mit einem
ersten Gesprach.

So finden Sie heraus, was Ihre
Partnerin sich wiunscht

Wenn Sie nur eine Erkenntnis aus diesem Buch mitneh-
men, dann hoffentlich die folgende: Ebenso wie keine
zwel Schneeflocken identisch sind, sind auch keine zwei
Frauen identisch. Damit endet der Vergleich allerdings
schon. Manche Frauen schmelzen zwar, wie eine Schnee-
flocke, schon bei der ersten Bertthrung dahin, doch ande-
re lasst das vollig kalt, es sei denn, man macht sich die
Mihe und findet heraus, was sie antornt. Nehmen Sie
sich fiir jeden einzelnen Schritt ausreichend Zeit, von der
ersten Begegnung bis hin zu jenen stfden Stunden, in de-
nen Sie sich gegenseitig verfihren und sich bei einem an-
regenden Vorspiel aufwarmen, um dann zu den Freuden
des Akts tiberzugehen und anschliefsend die selige Phase
danach ausgiebig zu genieflen. Wenn Sie nichts iiberstir-
zen und immer bereit sind fur ein offenes Gesprach, wer-
den Sie in einer Beziehung viel mehr Intimitat und Ver-
trauen schaffen — und damit letzten Endes auch richtig
guten Sex haben, der sie von den Socken haut!

Eines allerdings wollen wir zur Vorsicht ganz deut-
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lich sagen (und wir hoffen, dass Sie dies nach der Lektu-
re auch stets beherzigen): Allen Gemeinsamkeiten zum
Trotz hat jede einzelne Frau ithre ganz personlichen Win-
sche und Bedurfnisse, wenn es um Sex geht. Es ware prak-
tisch, wenn man zu jeder Frau gleich die Betriebsanlei-
tung mitgeliefert bekdme, aber so ist es nun einmal nicht.
Die einzige Moglichkeit herauszufinden, was Ihre Partne-
rin sich im Bett wlinscht, ist es, auf ihre Signale und Hin-
welse zu achten ... und viel mit ihr zu reden. Nutzen Sie
das vorliegende Buch ruhig als Starthilfe fir solche Ge-
sprache. Erkundigen Sie sich bei Ihrer Partnerin, wo sie
selbst sich im Spektrum der befragten Frauen einordnen
wirde. Beobachten Sie, wie sie auf diverse Kommentare
von Umfrageteilnehmerinnen reagiert. Mit etwas Gluck
lenkt so ein Gesprach ihre Gedanken auf Sex und fihrt
schlieSlich zu, nun ja, ... eher praxisorientiertem Unter-
richt. Betrachten Sie es ruhig als eine Art »mentales Vor-
spiel«, denn an dem uralten Spruch ist tatsachlich etwas
dran: Sex spielt sich zu 99 Prozent im Kopf ab.
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»Jede Art der Interaktion gehort bereits
zum Vorspiel.«

Chloe (keine Angaben zu Alter/Beruf)

mfasst Ihre Idealvorstellung von einem Vorspiel eine

schnelle Partie Zungenhockey mit anschliefsendem
raschen Entkleiden gefolgt vom Hauptakt, und zwar alles
innerhalb kiirzester Zeit? Oder gehoren Sie zu der sen-
sibleren Sorte Mann, der gern ausgiebig experimentiert
und herausfindet, wie er seine Partnerin richtig auf Tou-
ren bringt, ehe es ans Eingemachte geht?

Falls Sie sich zu ersterer Gruppe zédhlen, dann lassen
Sie sich gesagt sein, dass zwar grundséatzlich nichts gegen
einen Quickie einzuwenden ist — und tatsdchlich haben
fast alle Frauen gelegentlich durchaus Spafs daran -, Sie
aber besser daran taten, sich mehr mit der hohen Kunst
des Vorspiels zu beschéaftigen. Falls Sie uns nicht glauben
wollen, dann lesen Sie bitte einfach weiter, die von uns
befragten Frauen werden Sie sicher Uberzeugen. Falls bei
Thnen eine solche Belehrung nicht mehr vonnoten ist —
sprich: Sie lieben es, Thre Partnerin vor dem eigentlichen
Aktin einen Zustand grenzenlosen Verlangens zu verset-
zen —, dann nehmen Sie dieses Kapitel als Anregung, Thr
Geschick in Sachen Vorspiel zur Perfektion zu bringen.

22
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Was Manner uber das Vorspiel
wissen sollten

Das Vorspiel ist ein nicht unbedeutender Bestandteil des
Sex. Aber verlassen Sie sich nicht nur auf unser Wort, lesen
Sie, was die Frauen in unserer Befragung zu sagen hatten.

Das Vorspiel ist nicht optional

»Ja, ja«, denken Sie vielleicht gerade abwehrend. »Klar ist
so ein Vorspiel ganz nett, aber deswegen doch noch lange
nicht zwingend notwendig. Wenn'’s drauf ankommt, bin
ich innerhalb von zehn Sekunden so weit, das geht bei ihr
doch sicher auch!« Tut uns leid fur Sie, aber das Vorspiel
ist fir Frauen alles andere als nur ein netter Vorschlag.
Vielmehr ist es ein unumganglicher Bestandteil des Ge-
schlechtsverkehrs. Wie eine Freundin von Cynthia gerne
sagt: »Die Pfanne muss heifs sein, bevor man das Fleisch
reinlegt!« Naturlich kann man seine Wurst auch auf den
kalten Grill legen, aber dann dauert es deutlich langer, bis
Essen auf den Tisch kommt. (Und damit genug von die-
ser peinlichen Metapher.) Sie verstehen bestimmt, wo-
rauf wir hinauswollen: Dem Grofsteil der Frauen ist ein
Vorspiel nicht nur wichtig, es ist sogar unabdingbar. »Das
ist nichts, was man einfach so Uberspringt und trotzdem
ans Ziel kommtc, sagt Shelley (38, Kiinstlerin). Viele Frau-
en behaupten sogar, es habe emotionale Auswirkungen,
wenn man es weglasst.
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»Das Vorspiel ist notwendig, damit eine Frau sich ge-
liebt fihlt«, gibt Ella (36, Geschéaftsinhaberin) an. »Das
gehort einfach zum Gesamtpaket Sex!«

Tatsachlich betonen sogar mehrere Frauen, dass fur
sie das Vorspiel gar nicht getrennt vom Sex zu betrach-
ten ist. Wie Nara (41, Masseurin) es treffend ausdruckt:
»Es ist einfach Uberaus wichtig fur die sexuelle Begeg-
nung als Ganzes.« Sophie (45, Designerin) sagt dazu: »Das
ist kein Einstieg, den man allzu schnell hinter sich brin-
gen sollte.«

Stacey (33, Marketingexpertin) formuliert es ganz un-
verblumt: »Sex ist fur eine Frau kein Spaf3, wenn kein Vor-
spiel stattfindet«, behauptet sie. »Denn das erweckt bei
uns den Eindruck, dass es ihm nur um sich selbst geht!«

Allerdings gibt es noch einen sehr viel wichtigeren
Grund, weshalb das Vorspiel in der Menufolge dringend
berticksichtigt werden sollte: Die meisten Frauen brau-
chen es, um Uberhaupt zum Orgasmus zu kommen.
»Ohne Vorspiel komme ich nicht«, sagt Ellen (37, Team-
leiterin).

Nichts iberstiirzen!

Sie verstehen also langsam, warum das Vorspiel fir eine
Frau so wichtig ist wie die Kontrolle tiber die Fernbedie-
nung fir einen Mann. Sie sollten aufserdem wissen, dass
man beim Vorspiel nichts Uberstiirzen darf, wenn es am
Ende von Erfolg gekront sein soll. Also lassen Sie sich
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Zeit! Immer wieder rufen die Frauen in der Umfrage dazu
auf, es langsamer anzugehen. »Je langer es dauert, des-
to besser«, meint Judy (59, Wissenschaftlerin). Mit ande-
ren Worten: Eine Frau zwei Minuten lang zu betatschen,
bevor man sich aufs Eingemachte stirzt, bringt nichts.
»Es mussen ja nicht gleich zwei Stunden sein, aber es ist
einfach nicht zielfihrend, wenn es zu schnell geht«, sagt
auch Alina (25, Akademikerin). Marla (44, Sangerin) bringt
es wunderbar auf den Punkt: »Mit einem kurzen Grap-
schen bringt man eine Frau nicht in Stimmung.«

Einer der Grinde hierfur liegt in der weiblichen Ana-
tomie. »Frauen brauchen viel langer als Manner, um auf
Touren zu kommens, meint Alli (32, keine Angaben zum
Beruf), »darum kann das Vorspiel gar nicht lang genug
sein.« Damit hat Alli recht: Frauen brauchen zwischen
zehn und 20 Minuten, bis sie richtig erregt sind. Das ist
es vielleicht, was Cari (26, Verwaltungsassistentin) meint,
wenn sie sagt: »Wir wissen ja, dass ihr es kaum erwarten
konnt, aber wir wollen eben auch auf unsere Kosten kom-
men, deswegen gehort das Vorspiel allein uns!«

Vergessen Sie bitte nie, dass selbst wenn eine Frau sich
feucht anfuihlt, sie unter Umstanden psychisch noch
nicht dazu bereit ist, Sie in sich aufzunehmen. Die Auto-
rinnen Cathy Winks und Anne Semans weisen in ihrem
Buch Good Vibrations (Goldmann Verlag, 1996) auf Folgen-
des hin: »Tatsdchlich erleben die wenigsten von uns die
Erregung dergestalt, als seien ihre Korper Raumschiffe,
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Frauen in Stimmung bringen

Wir hoffen, Ihnen ist inzwischen klar geworden, dass
Frauen im Normalfall nicht so sind wie die betrunke-
nen Studentinnen in den Girls Gone Wild-Videos und
sich nicht gleich aus ihren Tops schélen und ihre Briste
zeigen. Doch falls Sie immer noch unrealistische, durch
die Medien hervorgerufene Erwartungen hegen, soll-
ten Sie uns vertrauen und uns glauben, dass die meis-
ten Frauen sich einen Partner wiinschen, der sich Zeit
nimmt und sie ausgiebig in Stimmung bringt. Im Fol-
genden finden Sie einige Tipps zu diesem Thema (be-
achten Sie dazu auch das Kapitel »Geheimnisse der
Verfihrung«, S. 319ff.)!

»Es ist unabdingbar, dass ein Mann mich in Stim-
mung bringt, indem er mich liebevoll und zértlich
berlhrt, streichelt und kisst.« — Jeester (36, Per-
sonalberaterin)

»Wenn ein Mann auf sich achtet, sich Mihe mit sei-
nem Aussehen gibt und gepflegt wirkt, dann féllt
uns das durchaus auf. Dann finden wir ihn viel at-
traktiver und sexy, und die Wahrscheinlichkeit, dass
wir mit einem solchen Kerl ins Bett gehen, ist viel
groBer. Wir geben uns fir euch ja auch alle Miihe,
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mdglichst hibsch auszusehen ... ziehen uns
was Nettes an, legen Make-up auf, rasieren
uns, das ganze Programm. Es ist schén, wenn
ein Mann dasselbe tut. Und wer sich auch
noch wie ein Gentleman benimmt und sich
aufs Komplimentemachen versteht, kommt
uns garantiert viel eher an die Wasche! Wir
lieben Romantik, aber richtig guter, schmutzi-
ger Sex ist uns ebenso willkommen!« — Heidi
(25, Vorstandsassistentin)

»Guter Sex fangt schon an, Stunden bevor
man sich letzten Endes seiner Kleider entle-
digt. Intensive Vorbereitung garantiert ein in-
tensives Ergebnis. Sich gegenseitig zu necken
und den anderen zu Beginn abwechselnd zu
reizen und dann wieder zurlickzuweisen, kann
den ganzen Prozess bisweilen erheblich be-
schleunigen.« — Ginger (38, Projektmanagerin)

die nach einem strengen Plan eine Startphase nach der
anderen durchlaufen, wihrend sie zu einem Orgasmus
»abheben«.« Dieses Zitat sollten Sie unbedingt irgendwo
griffbereit in Threm Nachttisch aufbewahren. Oder beten
Sie sich einfach immer wieder folgendes Mantra vor: »Der
weibliche Korper ist keine Rakete!«
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Anders ausgedruckt: Seien Sie nicht iberrascht, wenn
es eine Weile dauert, ehe Thre Partnerin sowohl physisch
als auch psychisch so weit ist. »Wenn es zu lange dauert,
dann war es offensichtlich noch nicht lang genug, also
weitermachen!«, rat Katia (34, leitende Angestellte), und
sie verleiht mit diesen Worten einem Gefiihl Ausdruck,
das viele der von uns befragten Frauen offenkundig tei-
len. Es fihrt nun einmal kein Weg daran vorbei — das Vor-
splel ist eins der wenigen Dinge, wo weniger ausnahms-
weise nicht mehr ist. »Es dauert so lange, wie es eben
dauert«, meint Bryn (41, Sekretarin).

Sie fragen sich jetzt sicherlich, woher Sie wissen sollen,
dass Sie sich lange genug abgemiiht haben, nicht wahr?
Dann beobachten Sie Ihre Partnerin bitte eingehend und
horen Sie genau hin. Das Vorspiel sollte »so lange dauern,
bis eine Frau bereit ist fur den ndchsten Schritt —und das
wird sie ihrem Partner schon deutlich machen«, meint Ju-
lie (43, Kunstlerin/Schriftstellerin). »Eine Frau sollte man
so weit bringen, dass sie um den nachsten Schritt bet-
telt«, erklart Troy (29, Anwaltin). Cari (26, Verwaltungsas-
sistentin) prézisiert das noch ein wenig: »Ein Mann soll-
te so lange mit dem Vorspiel weitermachen, bis ich mich
von selbst auf ihn stiirze. Ich will bestimmen, wann es
SO weit ist.«

Doch keine Angst: Sie brauchen sich gewiss nicht stun-
denlang ohne Pause mit ihr zu beschéaftigen, ohne fiir die
Miuhen letztendlich belohnt zu werden (hoffen wir zu-
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mindest). Wenn man das Vorspiel ausdehnt, »dann will
eine Frau einen Mann garantiert nur noch mehrg, be-
hauptet Katia (34, leitende Angestellte). Also nehmen Sie
sich bitte Zeit. Ziehen Sie das Vorspiel in die Lange. Ahn-
lich driickt es auch Rose (30, Lehrerin) aus: »Ich wiinsch-
te, die Manner wissten, dass es meine Lust ganz ein-
fach umso mehr steigert, je langer es dauert.« Selbst eine
Frau, mit der Sie vielleicht schon mehrere Jahre zusam-
men sind, braucht womoglich noch eine gewisse Anlauf-
zeit. »Je langer es dauert, desto schirfer werde ich«, meint
Blair (27, Anwaltin). »Und bitte beherzigt das nicht nur zu
Beginn einer Beziehung. Selbst nach zwei Jahren sollte
das Vorspiel noch eine scharfe und sexy Angelegenheit
sein und nicht nur Mittel zum Zweck.« (Wir, die Autorin-
nen, sind der Ansicht, dass dies fir die gesamte Dauer
der Beziehung gilt, nicht nur fur die ersten zwei Jahre!)

Wenn man das Vorspiel nicht beschleunigen darf, was
soll man dann die ganze Zeit tun? Einige Frauen geben
konkrete Anweisungen, wie sich das Vorspiel gestalten
lasst, damit Spafd garantiert ist:

»Langsame, neckische Berihrungen sind das Bes-
tel« — Richelle (47, Anwaltin)

»Beruhrt uns nur ganz leicht und zartlich. Und bit-
te keine zu fahrigen Bewegungen oder ungeduldiges

Verhalten.« — Maureen (45, Archdologin)
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»Es macht einfach Spafd! Wenn es lange und ausdau-
ernd ist, dann finde ich das Vorspiel einfach grofsar-
tig. Ein Mann sollte sich blofs nie gelangweilt zeigen
oder es schnell hinter sich bringen wollen.« — Helena
(39, Professorin)

»Lasst euch Zeit, aber haltet euch nicht allzu lange
an einer Korperstelle auf.« — Esra (keine Angaben zu
Alter/Beruf)

»Geniefst die Entdeckungsreise! Das beste Vorspiel,
dasich personlich erlebt habe, war mit einem Mann,
der mich vom Kopf bis zu den Zehen mit Kiissen be-
deckte.« — Karen (35, Studentin)

»Es muss keine kontinuilerliche Steigerung bis hin
zum Sex sein. Erregung, die anschwillt und dann
wieder abebbt, um dann wieder anzusteigen, ist mir
am allerliebsten.« — Teresa (33, Verkduferin)

»Entspannt euch und lasst euch Zeit! Harter und
schneller heifdt nicht, dass ich so schneller zum
Orgasmus komme. Macht ein bisschen langsamer,
und seid ein wenig zartlicher.« — Lulu (35, Strafver-
teidigerin)
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»Nehmt euch ein wenig Zeit dafir, und tut es mit
Interesse — nein, besser noch mit Begeisterung!« — Helen
(48, Geschdftsfiihrerin)

Sie haben jetzt bestimmt verstanden, worum es geht.
Ubrigens: Wenn Sie erst einmal beim Vorspiel angelangt
sind, besteht kein Grund zur Hetze, denn dann ist das Er-
gebnis normalerweise klar. So sagt Leslie (30, Volkswirt-
schaftlerin): »Bitte keine Eile. Ich laufe ja nicht weg.«

Manchmal ist ein Quickie in Ordnung

Nachdem wir Thnen nun eingetrichtert haben, dass man
beim Vorspiel nichts tiberstiirzen sollte, miissen wir diese
Aussage ein bisschen prazisieren: Das Vorspiel muss nicht
stundenlang dauern, denn es gibt durchaus Frauen, die es
vorziehen, wenn es gleich zur Sache geht. Wer hegt kei-
ne zartlichen Erinnerungen an einen einfachen morgend-
lichen Abschiedskuss, aus dem ein leidenschaftliches In-
termezzo im Stehen wurde? So sagt beispielsweise Heidi
(25, Vorstandsassistentin): »Manchmal bevorzuge ich ein
ausgiebiges Vorspiel — und manchmal ist es sogar besser
als der anschliefsende Sex. Doch es gibt auch Gelegenhei-
ten, da wurde ich es am liebsten Uberspringen und ihm
gern sofort die Kleider vom Leib reifsen, um einen Quickie
mit ihm hinzulegen!« Michelle (36, Managementberaterin)
stimmt dem zu und bemerkt zudem, dass ein Mann einer
Frau vertrauen sollte, wenn sie ihn bittet, das Vorspiel weg-
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zulassen: »Auch wenn ich ein gutes Vorspiel toll finde, ist
ein Quickie hin und wieder auch vollig in Ordnung! Und
wenn ich das sage, dann meine ich es auch sol«

Auch wenn Frauen eine gewisse Aufwarmphase beno-
tigen, reicht oft schon ein kurzes Vorspiel. »Ich steh auf
das Vorspiel, aber manchmal scheinen die Kerle zu den-
ken, es musste Stunden dauern«, klagt Matilda (32, Apo-
thekerin). »Es gibt einfach Situationen, da will man es
sofort, ohne langes Rumgetue.« Shannon (40, Reisebuch-
autorin) meint: »Wenn ich bereit bin, dann bin ich bereitx,
wohingegen Brooke (keine Angabe von Alter/Beruf) den
Mannern ins Gedachtnis ruft: »Wir mussen nicht unbe-
dingt schon dreimal gekommen sein, ehe es an den ei-
gentlichen Sex geht!«

Auch wenn das Vorspiel unverzichtbar ist, stellt es fur
viele Frauen dennoch nur »den kleinen Appetitanreger«
dar, wie Paula (55, keine Angaben zum Beruf) es aus-
drickt. »Manchmal ist es schon das beste Vorspiel, wenn
er mir die Kleider vom Leib reifstl«, so Destiny (keine An-
gaben zu Alter/Beruf).

Nicht direkt auf die Genitalien stirzen

Wenn Sie Threr Partnerin einheizen wollen, dann langen
Sie ihr nicht gleich als Erstes an die Briiste und in den
Schritt. Der kluge Liebhaber weifs genau, wie man eine
Frau reizt und erregt. Man sollte ihren Korper mit Be-
rihrungen liebkosen, und zwar Uiberall, »bevor man sich
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an die besten Stiicke heranmacht, so Paris (24, Wissen-
schaftlerin). Es gilt, mit Sarahs (47, Anwaltin) Worten,
»sich einige Zeit oberhalb der Gurtellinie aufzuhalten«.
Der gesamte weibliche Korper, so sagt man, ist eine einzi-
ge erogene Zone — und das schliefst auch den Bereich zwi-
schen den Ohren mit ein, sprich das Gehirn. Also seien
Sie kreativ, und gehen Sie auf Entdeckungsreise. Stellen
Sie die Genitalien dabei ganz hinten an, bis Thre Partnerin
es friuher oder spater gar nicht mehr erwarten kann, dass
Sie sie endlich dort berthren.

»Frauen sind nicht wie Rennautos — sie schaffen es
nicht von null auf hundert in nur zehn Sekundenc, er-
klart Roxanne (45, Autorin). »Also nehmt euch etwas Zeit
und heizt uns erst mal kraftig ein. Muss ja nicht Stunden
dauern. Sturzt euch aber blofs nicht sofort zwischen un-
sere Beine, um erst hinterher auch andere Korperregio-
nen (inklusive Gehirn) zu berticksichtigen.«

Im Folgenden noch ein paar ganz konkrete Tipps von un-
seren Umfrageteilnehmerinnen:

»Ein Mann sollte mit ganz sanften, zartlichen Be-
ruhrungen am ganzen Korper beginnen. Wo er seine
Hande hinwandern 14sst, sollte eine Uberraschung
fir mich sein. Aber er soll mir blofs nicht gleich die
Finger ins Hoschen stecken.« — Abbey (30, Designerin)
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»Er soll mich Uberall bertihren, nicht nur an einer
Stelle, und auf keinen Fall denken >So, jetzt hab ich
ihre Briste gekisst, das ware erledigt, Zeit fur rich-
tigen Sex!« — Carrie (28, Unternehmerin)

»Sturzt euch nicht direkt auf die Brustwarzen oder
die Klitoris. Wenn man mich eine Zeit lang stimu-
liert, steigert das bei mir die Erregung, aber wenn
man mich direkt an den Liebesknospen anfasst,
stort mich das!« — Inara (46, Autorin)

Wie bereits erwdhnt, kommt Thnen ein ausgedehntes Vor-
spiel selbst nur zugute. »Manner sollten eine Frau viel
mehr auf die Folter spannen und sie reizen«, meint Sum-
mer (27, Werbekauffrau). »Wenn sie mich tiberall beriih-
ren und die offensichtlichen erogenen Zonen so lange wie
moglich umgehen wirden, dann wiirde mich allein die
Vorfreude darauf immens erregen .«

Scarlet (34, Kochin) formuliert es folgendermafien: »Je
langsamer und ausdauernder ein Mann mich berthrt
(statt sich direkt auf meinen Schritt zu stiirzen), desto
erregter werden wir beide, und desto hoher ist die Wahr-
scheinlichkeit, dass das Ganze noch weitergeht.«
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Zartlichkeit ist Trumpf

Wie sollten Sie den Korper einer Frau also berihren?
Ganz einfach: Seien Sie zartlich. Leidenschaft ist nichts
Schlimmes, aber man sollte auf keinen Fall zu grob wer-
den oder sich gefiihllos zeigen. Die Briste diirfen nicht
wie »die Knopfe an einem Flipperautomaten« traktiert
werden (wie es ein Mann einmal bei Jackie, 50, Kiinstlerin
gemacht hat), und man sollte die Brustwarzen auch nicht
mit »den Senderkndpfen an einem Radio« verwechseln
(eine eher schmerzhafte Erinnerung fiir Inara, 46, Auto-
rin). Wenn Sie sich in ihre stidlicheren Gefilde begeben,
sollte Sie immer Lulas (30, Bibliothekarin) warnende Wor-
te im Hinterkopf behalten: »Die Klitoris ist extrem emp-
findlich, und wenn ein Mann sich direkt darauf sturzt,
dann tut das verdammt noch mal weh! Also fangt bitte
langsam und zartlich an.«

Die meisten Frauen sehnen sich wahrend des Vorspiels
nach sanften Bertihrungen am ganzen Korper — und das
erscheint auch logisch, schliefslich ist die Haut das grofite
Organ des Menschen. Deshalb rat Elizabeth (28, Werbe-
verkaufsmanagerin) Folgendes: »Ein Mann sollte nie da-
mit aufhoren, mich zu berihren. Denn die Haut der Frau
ist wahnsinnig empfindsam.«

»Mit zartlichen Beriihrungen kommt man bei mir am
weitesten«, meint Violet (40, Wissenschaftlerin), aber dabei
sollte ein Mann nie die Frau selbst aus den Augen verlieren.
Denn Frauen haben einen sechsten Sinn, wenn es darum
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geht, egoistisches Verhalten zu entlarven. »Ein Mann sollte
mich bertihren, weil er will, dass ich mich gut fihle«, sagt
Ava (keine Angaben zu Alter/Beruf), »und nicht nur, weil er
selbst diesen Teil meines Koérpers anfassen will.«

Wichtig ist in diesem Zusammenhang auch, dass zart-
liche Bertihrungen das Vertrauen bei der Partnerin festi-
gen. Dies ist nicht der Fall, wenn sie sich die ganze Zeit
gegen frontale Angriffe verteidigen muss. »Eine Frau soll-
te man nicht nur in Erregung versetzen, man sollte un-
bedingt auch erst mal ihr Vertrauen gewinnenc, erklart
Keite (31, Burochefin).

Seien Sie kreativ

Abwechslung ist die Wiirze des Lebens, sagt ein amerika-
nisches Sprichwort — und das gilt auch fir das Vorspiel.
Eine Frau zu erregen funktioniert nicht nach dem Prinzip
»Malen nach Zahlen«, wie Erika (50, Autorin/Lehrerin) es
ausdrickt. Daher sollte man immer wieder die Routine
durchbrechen und Neues ausprobieren. Weichen Sie ruhig
einmal ab von den Ublichen Tricks, von denen Sie genau
wissen, dass sie Ihre Partnerin antdrnen, auch wenn na-
tirlich nichts dagegen spricht, dass Sie dieses Ass »als kro-
nenden Abschluss« aus dem Armel schutteln, wie Dawn
(29, PR-Angestellte) meint. Scheuen Sie sich aber nie vor
Neuem. »Es macht viel mehr Spafs, wenn man nicht immer
nur das Gleiche in derselben Reihenfolge macht«, bemerkt
Mae (31, Doktorandin). Vanessa (35, Verwaltungsangestell-
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