Leseprobe

HANNES
JAENICKE

L = Hannes Jaenicke
[[1]3 8 Wer der Herde folgt,
RN ET - e | sieht nur Arsche
SIEHTNUR ¥ =& Warum wir dringend Helden
'Y » 1 brauchen

»Eigensinnige und Querdenker sind die

HELDEN BRf\}’_CHFfL}/’ ~ 4 wahren Helden.« Hannes Jaenicke

vy
ﬁ”’)

* BPIEGEL
Bestseller

Bestellen Sie mit einem Klick fir 10,00 €

Sifiin.. | amazonde | 2 biicherde = eBook.de

Verlagsgruppe

qenialokal = | 7 Thalia | Hugendubelde | [TVATTNTR]FTY

Seiten: 192
Erscheinungstermin: 13. August 2018

Mehr Informationen zum Buch gibt es auf

www.penguinrandomhouse.de



www.penguinrandomhouse.de
http://www.amazon.de/exec/obidos/asin/3328102973/verlagsgruppe-21/
https://clk.tradedoubler.com/click?p=324630&a=1975031&url=https://www.ebook.de/de/quicksearch?searchstring%3d9783328102977
https://www.awin1.com/cread.php?awinmid=9362&awinaffid=549245&clickref=&p=[[https://www.hugendubel.de/de/shoppingcart/add?amount%3d1%26id%3d9783328102977]]
http://clkde.tradedoubler.com/click?p=49521&a=1975031&url=www.weltbild.de/warenkorb/ean/hinzufuegen?ean=9783328102977:1
https://www.awin1.com/cread.php?awinmid=14158&awinaffid=549245&clickref=&p=[[https%3a%2f%2fwww.thalia.de%2fshop%2fhome%2fartikeldetails%2fean9783328102977]]
https://shop.penguinrandomhouse.de/shop/action/shoppingcart/add?id=9783328102977&amount=1
https://www.awin1.com/cread.php?awinmid=14191&awinaffid=549245&clickref=&p=[[https%3a%2f%2fwww.buecher.de%2fgo%2fcart_cart%2fcart_add_item%2fprod_id%2f1%3a9783328102977%2f]]

HANNES JAENICKE, geboren 1960, ist Schauspieler, Dokumentarfilmer
und Querdenker. Mit seinen Biichern »Wut allein reicht nicht« (2010)
und »Die grofie Volksverarsche« (2013) war er mehrere Wochen auf
der SPIEGEL-Bestsellerliste vertreten. Fiir sein Engagement hat er
zahlreiche Preise erhalten. Er lebt in Deutschland und in den USA.

Auflerdem von Hannes Jaenicke lieferbar:

Die grofe Volksverarsche

Besuchen Sie uns auf www.penguin-verlag.de und Facebook.



~

@ INHALTSVERZEICHNIS

PROLOG

Die Wahl der Qual — Herde oder Held? ......................... 6
TEIL I:

DIEHERDE ... 11

KAPITEL 1:

Muuuh! ... 12
KAPITEL 2:

German Angst oder:

Selbstmord aus Angst vordem Tod ............................ 31

KAPITEL 3:
Konform ist die Norm und bremst ganz enorm ......... 50

KAPITEL 4:
Der deutsche Triathlon:
Neid, Missgunst, Schadenfreude .................ccveennnee. 67

KAPITEL 5:
Stop making stupid people famous! ........................... 93



TEIL II:

DERHELD ...........ooooieeeeee e 107
KAPITEL 6:

Held oder Herdentier oder die Frage,

welchem Arsch ich hinterherdackeln soll ............... 108
KAPITEL 7:

»Nur Personlichkeiten bewegen die Welt,

niemals Prinzipien« (0Oscar Wilde) .............ccceeeerveeeenne 123
KAPITEL 8:

»Unser Kopf ist rund, damit das Denken

die Richtung wechseln kann.« (Francis Picabia) ........... 140
KAPITEL 9:

»Heldentum besteht darin, eine Minute

langer auszuhalten.« (Norwegische Weisheit) .................. 160
EPILOG

Wie man Held wird — »Be a Mensch!l« ..................... 182
Danksagung ........cccccoeeeeiniiiireeeieeeeeirreee e e e eeeeeneeeeees 186
Anmerkungen ...........cccccooeeciiiiiieeeeeeeeccicree e e e e eeeeeenens 187



PROLOG
Die Wahl der Qual — Herde oder Held?

>Nur tote Fische schwimmen mit dem Stromc« lautet eine
gern zitierte indianische Weisheit gegen Herdentrieb und
Mitlaufer. Diesen Spruch gab es in den 70ern als Bum-
per-Sticker, und er leuchtete mir ein. Er passte zwar nicht
unbedingt ins gestrenge deutsche Schulsystem, aber umso
besser zu dem zahlreichen, bestialisch stinkenden Fisch-
sterben, das meine Jugend an diversen Flissen begleitete
und dazu fithrte, dass das Ruder-Training im Zweier oder
Vierer gelegentlich ausfiel. Gegen den Strom zu schwimmen
schien mir also erstrebenswert, dhnlich wie unverntnftig
zu sein. Aus dem Mund meiner Eltern klang >verniinftig
immer wie >tot¢, nur eben vorher. Und es erschien mir in
etwa so attraktiv, wie mit toten Fischen im Rhein, Main
oder Ohio flussabwirts zu treiben. Was aber sowohl meine
Eltern als auch die weisen Indianer beflissentlich verschwie-
gen, war die Tatsache, wie viele angepasste, mittelmiflige
Langweiler einem entgegenkommen, wenn man tatsichlich
versucht, gegen den Strom zu schwimmen, querzudenken,
eigensinnig zu sein. Und wie anstrengend das sein kann,
wie undankbar, einsam, manchmal sogar gefihrlich. Aber
eben auch befreiend und befriedigend: Ein Drachen oder
Flugzeug startet auch nicht mit, sondern gegen den Wind.

Ausgewachsene Lachse beispielsweise, um bei Fischen
zu bleiben, verbringen ihr Leben damit, gegen den Strom
zu schwimmen. Dass sie nach ihrer mithsamen Reise vom
Ozean die Fliisse und Stromschnellen hinauf bis zur Quelle
und zu Laichplitzen iiberhaupt lebend ankommen, ist ein
Wunder (es schaffen nicht viele). Kein Wunder ist, dass
sie nach Ankunft, Paarung und Ablaichen im Herbst véllig
erschopft im seichten Wasser nahe der Quelle verenden,



was wiederum die Nahrungsgrundlage fur den im kom-
menden Frithjahr schlipfenden Nachwuchs ist. Der Lachs
ist in meinen Augen ein gutes Beispiel sowohl fur gesun-
den Herdentrieb als auch fur das krasse Gegenteil. Wilde
Lachse verbringen in etwa vier Jahre im Meer, um grof3
und stark genug zu werden fiir die strapaziése Flusswan-
derung. Ein Farm-Lachs, zum Herdendasein gezwungen,
schafft diese sogenannte -Marktgrof3e« dank Mastung und
Hormonbehandlung in vier Monaten. Aber anstatt auf
grofle Reise zu gehen, die zunichst mit Abenteuern, am
Schluss mit Sex und Familiengriindung belohnt wird, lebt
der gefarmte Lachs in engen Gehegen, in denen er sich nicht
bewegen kann, und wird entsprechend fett, krank und per-
manent medikamentds behandelt. Kein schénes Leben,
unserem leider nicht unihnlich. Und wenig spater liegt
er als vermeintliche Delikatesse in Plastik eingeschweifit
zum Niedrigstpreis im Supermarkt-Regal und wird uns als
Omega-3-reiches Superfood angepriesen. (Das bleibt uns
immerhin erspart.)

Im Gegensatz zum Lachs haben wir den Luxus oder
auch die Qual der Wahl, ob unser Leben eine Abenteuer-
reise in Freiheit wird oder ein zwar sicheres, aber beeng-
tes, sterbenslangweiliges, gegen Uberfettung kampfendes
Dahinsiechen. Und wer beim stromaufwarts Schwimmen
mal nach rechts und links guckt, wird immer wieder span-
nende Gleichgesinnte treffen, vermutlich ein Stick der
Reise gemeinsam tun und ansonsten frei schwimmend und
springend versuchen, die Quelle bzw. den Laichgrund zu
erreichen. Wer mit dem Strom schwimmt, begegnet diesen
Abenteurern nur fiir kurze Augenblicke im Gegenverkehr,
ansonsten sieht er lebenslanglich nur Schwanzflosse und
Anus des Vordermanns.

Im Tierreich bietet die Herde den Jungen, Alten und
Schwachen Schutz, Nahrung und Sicherheit. Die Leittiere



sind in der Regel die erfahrensten, intelligentesten, starks-
ten Tiere, egal ob bei Elefanten, Walen, Gnus, Wasserbuf-
feln oder Zugvigeln. Das macht Sinn, auch unter uns Zwei-
beinern, die sich gern und unnachahmlich arrogant fiir die
Krone der Schépfung halten. Erstaunlich ist nur, welchen
Leittieren wir gelegentlich folgen. Da unterscheiden wir uns
von der tierischen Verwandtschaft: Die wird nur dann von
unfihigen Anfithrern geleitet, wenn das Leittier umgekom-
men oder verletzt ist. Beispiele wiren junge Elefantenkiihe,
die eine Herde tibernehmen miissen, weil die Leitkuh Elfen-
bein-Wilderern zum Opfer gefallen ist. Oder Wale, deren
Gehorgang und Orientierung durch Olbohrungen beschi-
digt wurden und die deshalb Anstrandungen der ganzen
Herde verursachen. (Der Homo sapiens dagegen wahlt frei-
willig Berlusconi, Putin, Orban, Kaczynski, Erdogan, Trump
und wundert sich dann tiber die fatalen Folgen.)

Seit ich Umwelt- bzw. Tier-Dokus drehe und mich mit
dem allgegenwirtigen Herdentrieb bei Tier und Mensch
beschiftige, spiele ich in meinem Freundes- und Bekann-
tenkreis beim Weinschliirfen ein kleines Fragespiel: Wer
sind heute bei uns in Deutschland Vorbilder, Leitfiguren,
moralische Instanzen? Und jedes Mal beginnt das grofle
Stottern. Nach einigem Nachdenken fallen dann zégerlich
Namen wie Gauck, Kafimann oder Neudeck, werden aber
schnell wieder verworfen. Warum eigentlich? Warum ha-
ben wir keine Helden, Idole, Vorbilder mehr? Warum sind
wir so bemiiht, nie aufzufallen, und so besorgt dartber,
was andere iiber uns denken? Woher kommt unser hartni-
ckiges Streben nach Mittelmif3igkeit, der Hang zu Obrig-
keitshorigkeit, Opportunismus und Dinndarmkriechen?
Warum wandern jedes Jahr immer mehr Deutsche in Re-
kordzahlen aus?

Wir wiren vermutlich vergnugter und gelassener,
wenn wir gelegentlich »Drauf geschissen!« sagen und unser



eigenes Ding machen wiirden. Heruntergezogene Mund-
winkel und Dérrpflaumen als Mund-Ersatz wiren seltener,
wenn wir uns weniger dngstlich in die Herdenkolonne ein-
reihen wiirden.

Die Medien tun, als hitten wir ganze Armadas von
prominenten Vorbildern. TV-, Pop- und Schlagerstars,
Fufiballer, gelegentlich sogar Politiker: Klum, Bohlen,
Jauch, Fischer und Silbereisen, Beckenbauer und andere
Lichtgestalten, Formel 1-Fahrer oder Guttenberg und Flin-
ten-Uschi ... Wenn keine Show- oder Sport-Grofien greifbar
sind, werden iiberfliissige Hohlképfe berithmt gemacht. Al-
lesamt werden sie wenig spater wieder geschlachtet oder
vergessen, manchmal zu Recht, manchmal zu Unrecht.
Ich fand es immer ausgesprochen hilfreich, Vorbilder und
Helden zu haben, egal ob es Swimmy der Fisch, Charly
Brown, Rockmusiker wie Springsteen, Greenpeace-Akti-
visten, Obelix, Ingemar Stenmark oder véllig Unbekannte
aus meinem Umfeld waren. In meiner Kindheit war eines
davon meine Grof3mutter, Nonna genannt. Sie war iiberaus
grofdzigig, lachte viel und war fest davon tberzeugt, dass
man nichts, was wirklich gliicklich macht, mit Geld kaufen
kann. (Aufler Essen vielleicht, insbesondere Marzipan, sie
war schwer tbergewichtig und wurde trotzdem 93.) Eines
ihrer Mottos war: »Wenn Du es richtig machst, kommt all
das Geld, das Du zum Fenster rauswirfst, durch die Tir
wieder rein.« Als sie 1988 starb, bestand ihr Vermdégen aus
exakt 1.100 DM, eine wunderbare Lektion fiir ihre zehn
Enkel, die jeder 110 DM und ein bisschen Nippes erbten.

Nachdem ich mit der Schauspielerei angefangen hatte,
wurde G6tz George mein Vorbild, und der formulierte ein-
mal einen brillianten Satz zum Thema Herdentrieb: »In
Deutschland ist die Luft fur Eigensinnige diinn, man muss
den Sauerstoff suchen.« Ich verstand das als Aufforderung
und als Erfolgsrezept: Gtz war unbequem, hasste alles



Mittelmifiige, es war ihm zunehmend egal, was Medien
und Branche tber ihn dachten und redeten, und spielte
genau deshalb in einer einsamen Klasse. Er war der letzte
Recke des deutschen Films, und der wohl letzte echte
Volksschauspieler. Schimmi war der Held einer ganzen
Generation. Das wird man nicht durch Mitlaufen, Anpas-
sen, Hinterherdackeln oder Speichellecken, sondern durch
Querdenken, an etwas Glauben, sich treu Bleiben.

Da ich unverschamt oft das Gliick hatte, Menschen mit
dhnlicher Leidenschaft, Uberzeugung, Grofiziigigkeit zu
treffen wie meine Oma oder G6tz, wundert es mich umso
mehr, dass mein Heimatland, ehemals Land der Dichter
und Denker, ohne Vorbilder und moralische Instanzen aus-
kommt und dass wir eine Herde sein wollen ohne Kom-
pass und Leitfiguren. Jede Kultur hat ihre Helden-Sagen,
in Kino, Theater, TV und Literatur geht nix ohne Helden,
jedes Kind braucht Orientierung, Leitfiden, Lieblingshel-
den. Und es gibt sie scharenweise, auch wenn sie v6llig un-
bekannt, unerkannt, unscheinbar sind. Sie haben keinen
dauer-erigierten Zeigefinger, der uns den Weg zeigen will,
sondern schlimmstenfalls einen steifen Mittelfinger in
Richtung Herde, wenn diese sich wieder mal fatal verirrt:
im Hype, Mobbing, Shitstorm, Kauf- und Konsum-Rausch,
in kollektivem Gejammer, Gemecker, in Angst und popu-
listischen oder »post-faktischen« Stammtisch-Spriichen.

Dieses Buch soll anhand von persénlichen Begegnun-
gen und Erlebnissen ein Mutmacher, eine Lobhudelei auf
Individualismus und quergebiirstete Gehirnnutzung sein.
Beides wirde uns (und der Welt) gut tun. Die Herde ist
eine wunderbare, unterhaltsame und lebensnotwendige
soziale Einrichtung, solange man genau weif}, wann, wo
und warum man ein- bzw. ausscheren sollte.



TEIL 1
DIE HERDE



Grundsitzlich gibt es gegen Herdentrieb und Schwarm-

verhalten nichts einzuwenden. Das ist schlicht und ein-
fach Biologie: Milliarden von Rindviechern, Ginsen, Lem-
mingen und Sardinen kénnen nicht irren und scheinen
aus menschlicher Perspektive gut damit zu fahren. Beim
Zweibeiner ist es eine Lebens- und Gesellschaftsform, die
v.a. Kindern, sozial bedurftigen, schwicher gestellten oder
unselbststindigen Mitgliedern ein Gefiithl der Sicherheit
gibt und sie im Idealfall schitzt und auffingt. Auch Men-
schen, die einem Po-Fetisch fréhnen, gern fremde, schau-
kelnde oder wackelnde Hintern betrachten und denen
das gelegentlich entweichende Methan-Woélkchen nichts
ausmacht, sollen bitte ihrer Herde folgen. Die zu Bequem-
lichkeit und tragem bzw. Nicht-Denken Neigenden ebenso,
die wiren sonst permanent gestresst oder gingen verloren.
Das gilt auch fur alle, die sich, ganz Herdenvieh, bei Quo-
tenhits wie >Dschungelcamps, sBauer sucht Fraug, >Berlin
- Tag und Nachts, >Schwiegertochter gesucht¢, »Adam und
Evag, >DSDS¢, \GNTM« u.v.m. millionenfach kollektiv vor
die Glotze limmeln und dieselbe Chips-, Bier- und Brau-
semarke konsumieren wie alle anderen, die auch noch die
Werbe-Spots tber sich ergehen lassen. Das Problem dabei
ist nur, dass es weder gliicklich macht, noch gesund ist oder
einen weiterbringt.

Jahrtausende philosophischer und ein volles Jahrhun-
dert psychologischer Forschung haben ergeben, dass es die
Suche nach Gliick und Sinn ist, die uns Menschen an- und
umtreibt. Wer hitte das gedacht! Aber da verwundert es
ein wenig, womit die menschliche Herde ihr Glick sucht,
vom Sinn ganz zu schweigen. Jeden Samstag sind Fuf3gan-



gerzonen und Einkaufspassagen brechend voll. Ich shoppe,
also bin ich? Shopping is my therapy? »Nice try«, wie die
Amerikaner sagen: Die meisten von uns ackern wie Och-
sen, um genug Geld zu verdienen und sich Dinge kaufen zu
kénnen, die wir entweder nicht brauchen oder mit denen
wir Mitmenschen beeindrucken wollen, die wir insgeheim
eigentlich scheifde finden. Wie anstrengend. Wie kostspie-
lig. Wie unlustig.

Es iiberrascht mich selbst immer wieder, wie gerne
wir auch als ausgewachsene, gesunde Exemplare des Homo
sapiens unqualifizierten Leithammeln und Kithen folgen.
Oder, noch dimmer, einfach blind der Herde folgen, ich
selbst mittendrin. Irgendjemand schwiarmt von einem
Buch, das ich unbedingt lesen muss? Schon stehe ich an
der Kasse im Buchladen und kaufe es. Jemand erzihlt, er
habe sich in irgendeiner Comedy scheckig gelacht? Schon
sitze ich in einem abgewetzten Kinosessel und hoffe auf
Lach-Salven. Oft stelle ich nach zehn Seiten bzw. Minuten
fest: Fehlanzeige, ist ja gar nicht mein Ding — klassische
Falle von Herdentrieb. Es geht noch diummer: In den 90ern
hatte ich eine ganze Kollektion von Cowboy-Boots, obwohl
ich nie auf einer Ranch gearbeitet, Rinder zusammengetrie-
ben, Pferde eingeritten oder Marlboro-Werbung gemacht
habe. Ich stiefelte in viel zu spitzen Boots auf viel zu hohen
Absitzen (1) durch Kéln und fand mich rasend cool, weil alle
anderen coolen Jungs ebenfalls coole Western-Stiefel trugen.

Die Mode- und Textil-Industrie mit ihren Protagonis-
ten wie H&M, Primark, Zara, Mango, S. Oliver u.v.m. sind
das banalste, offensichtlichste Beispiel fiir unseren Her-
dentrieb. In schéner Regelmifigkeit werden uns Hosen
angedreht, in die man sich nur liegend und mit langem
Schuhléffel hineinzwangen kann. Vor einigen Jahren sank
der Hosenbund dann so tief, dass man sich wunderte, wie
das Ding ohne Hosentriger oder Zuhilfenahme beider
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