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Wir alle wollen in Wiirde sterben, aber sollten wir nicht erst
einmal in Wiirde leben?

»Unsere Wirde zu entdecken, also das zutiefst Menschliche in uns, ist die
zentrale Aufgabe im 21. Jahrhundert«, sagt der Neurobiologe Gerald
Hither. Ohne diesen inneren Kompass laufen wir in einer zunehmend
komplexer werdenden und von 6konomischen Kriterien bestimmten Welt
Gefahr, die Orientierung zu verlieren. In diesem sehr persénlichen Buch
zeigt Gerald Huther, wie wir unsere Wurde zurickgewinnen.

Autor

Prof. Dr. Gerald Huther, geb. 1951, gehdért zu den
renommiertesten Entwicklungsbiologen und
Hirnforschern Deutschlands. Der Vorstand der
Akademie flur Potentialentfaltung schreibt
Sachblicher, halt Vortrage, berat Politiker und
Unternehmer und ist haufiger Gesprachsgast in
Rundfunk und Fernsehen. Er versteht sich als
Brickenbauer zwischen wissenschaftlichen
Erkenntnissen und gesellschaftlicher bzw.
individueller Lebenspraxis mit dem Ziel, glinstige
Voraussetzungen fur die Entfaltung der
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Verletzt nicht jeder, der die Wiirde
eines anderen Menschen verletzt,
in Wirklichkeit seine eigene Wiirde?
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Worum es geht






N DIESEM BUCH erfahren Sie nicht, wie Sie noch
I schoner und noch erfolgreicher werden. Auch
nicht, wie Sie es schaffen kdnnen, in noch kurzerer
Zeit noch besser zu leben. Es verspricht keine sieben
Geheimnisse des, keine acht Schritte zu, keine For-
mel fiir. Dieses Buch passt nicht in unsere heutige,
von Effizienzdenken und Erfolgsstreben geprigte
Zeit. Es mag viele Argumente dafiir geben, dass es
im Leben um Geld und Macht und den eigenen Vor-
teil geht. Wer noch immer von der Richtigkeit die-
ses Denkansatzes tberzeugt ist, sollte dieses Buch
lieber jetzt schon beiseitelegen. Es wird in seinem
Hirn nur Verwirrung stiften, denn die Wiederentde-
ckung des Gefiihls oder gar die Bewusstwerdung der
eigenen Wiirde ist mit dem, was dieses Streben nach
Anerkennung und Erfolg den Menschen abverlangt,
unvereinbar. Und genau darum geht es in diesem
Buch.

Woran wollen wir uns orientieren bei dem, was wir
denken, sagen und tun? An dem, was wir vorfinden,

weil es sich in dieser Weise bisher so entwickelt hat,
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oder an dem, wie es sein musste, damit wir das, was
uns als Menschen ausmacht, bewahren und weiter-
entwickeln kénnen?

Die Ansammlung von immer

Woran wollen wir mehr Wissen hat uns bei der Suche
uns orientieren bei nach Antworten auf diese wich-
dem, was wir den- tige Frage nicht so recht weiterge-
ken, sagen und tun? bracht. Wir wissen lingst, dass es so

wie bisher nicht weitergehen kann.
Aber auch wenn dieses Wissen nicht einfach nur von
anderen Ubernommen, sondern durch Nachdenken
aus einer eigenen Erkenntnis gewonnen wird, hat
das, was wir dann erkannt haben, meist keine unmit-
telbaren Auswirkungen auf unser Handeln. Wie viele
Menschen haben erkannt, dass so vieles, was sie
tun, nicht dazu beitragt, gesund zu bleiben, gliick-
lich zu werden und ihre Talente und Begabungen zu
entfalten! Aber etwas erkannt zu haben, heil3t nicht,
dass es uns auch wirklich bertihrt. Und wenn es uns
nicht berthrt, andert sich auch nichts im Hirn. Ganz
anders ist es, sobald wir etwas nicht nur wissen oder
erkennen, sondern wirklich zu verstehen beginnen.
Dann dringt dieses nun gewonnene Verstindnis in
alle Fasern unseres Seins. Es geht unter die Haut,
macht uns wach und beriihrt uns, weil es mit einer
Aktivierung der emotionalen Bereiche in unserem
Gehirn einhergeht. Wer irgendwann verstanden hat,
was ihm in seinem Leben wirklich wichtig ist, kann
nicht mehr linger so weiterleben wie bisher. Des-
halb verspricht dieses Buch nicht noch mehr Wissen
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dartiiber, was die Wiirde des Menschen ausmacht.
Dariiber ist genug geschrieben worden. Es geht auch
nicht um eine neue Erkenntnis uber das, was ein
wiirdeloses Leben bedeutet. Es geht um ein tiefes
Verstindnis des Umstandes, dass wir als Menschen,
jede und jeder Einzelne von uns, ohne uns dessen
bewusst zu sein, dabei sind, genau das zu verlieren,
was uns ausmacht: unsere Wirde.

Wenn Sie jetzt noch Lust haben, weiterzulesen,
kann es sein, dass Sie im Verlauf dieses kurzen Bu-
ches genau das wiederentdecken: das Gefiihl und das
Bewusstsein fiir Ihre eigene Wiirde.

Wenn das Leben, vor allem das Zusammenleben
mit anderen immer komplizierter wird und vie-
les von dem, was in der Welt geschieht, kaum noch
verstehbar und erst recht nicht mehr durch eige-
nes Handeln beeinflussbar ist, breitet sich in jeder
Gesellschaft eine zunehmende Verunsicherung aus.
Ratlos suchen dann immer mehr Menschen nach
Halt und Orientierung. Und viele sind bereit, jenen
zu glauben und zu folgen, die zu wissen meinen und
lauthals verkiinden, worauf es in schwierigen Zei-
ten ankommt. Solche Phasen allgemeiner Verunsi-
cherung sind Umbruchphasen einer Gesellschaft.
Geschickten Demagogen bieten sie die Chance, sich
mit ihren einfachen Rezepten als Wiederhersteller
einer verloren gegangenen Ordnung feiern und zu
Anfithrern wihlen zu lassen. Wissenschaftlich heil3t
das, worum es dabei geht, Komplexititsreduktion.
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